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Rhagair

Mae'r rhan fwyaf o bobl sy’n ymweld a'n dyfrffyrdd,
gan gynnwys cerddwyr, seiclwyr a chychwyr, yn cael
eu denu gan harddwch a llonyddwch y llwybrau tynnu
a'r camlesi. | lawer, rhan annatod o'r profiad o ymweld
a'n dyfrffyrdd yw'r cyfle i weld yr amrywiaeth eang

o fywyd gwyllt sy’n byw yno, ac mae'r amrywiaeth
hon yn rhan hanfodol o ecosystem dyfrffordd iach.
O'r bywyd gwyllt cudd dan y dwr i las disglair y glas
y dorlan, o suo unigryw gwas y neidr i'r cip cyflym

ar ystlum yn chwilota am ei brae uwchben y dwr

fin nos, mae pobl yn mwynhau ein dyfrffyrdd am eu
bioamrywiaeth unigryw a gwerthfawr.

Mae llawer o'n cynefinoedd glan y dwr wedi mynd yn
llai cyffredin neu wedi diflannu’n gyfan gwbl o gefn
gwlad, sy’'n golygu bod dyfrffyrdd yn gynefinoedd
hynod bwysig ac yn goridorau allweddol ar gyfer
bywyd gwyllt. | rai rhywogaethau, ein dyfrffyrdd yw
eu cadarnle olaf bellach, ac i lawer o rai eraill, maen
nhw’n darparu adnoddau hanfodol sydd wedi mynd
yn fwyfwy prin yng nghefn gwlad yn gyffredinol. Mae'n
debyg mai'r camlesi yw'r cyrff dwr mwyaf cyfarwydd,
ond mae Glandwr Cymru yn gofalu am lawer o
gronfeydd dwr, llynnoedd a phyllau, gwrychoedd a
choed hefyd. Er enghraifft, mae gwrychoedd camlesi
yn un o nodweddion hynaf ein dyfrffyrdd, ac maen
nhw'n hynod bwysig ar gyfer sawl rhywogaeth,

gan ddarparu bwyd, lloches a mannau bridio. Mae
strwythurau fel dyfrbontydd a phontydd yn gwneud
cyfraniad pwysig, sy'n cael ei ddiystyru’n aml, gan
ddarparu cartref i fywyd gwyllt, ac mae eu lleoliad
ger y dwr yn allweddol yn hyn o beth. Mae'r ystad yn
gartref i amrywiaeth o gynefinoedd dyfrffordd, ac felly
mae cryn dipyn o waith i gynnal a gwella eu gwerth o
safbwynt bioamrywiaeth, gan sicrhau hefyd fod pobl
yn gallu mwynhau ein camlesi a'n llwybrau tynnu yn
ddiogel. Ein nod yw sicrhau cydbwysedd sy'n llwyddo
ar gyfer pobl a bywyd gwylit.
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Ein gobaith yw y bydd y llawlyfr hwn yn ddiddorol

ac yn ddefnyddiol ar gyfer pawb sydd & diddordeb
mewn camlesi, dyfrffyrdd a'u bywyd gwyllt. Ein nod
yw darparu gwybodaeth am yr amrywiaeth eang o
gynefinoedd a bywyd gwyllt sydd dan ein gofal, a
nodi sut rydym yn mynd ati i reoli ein hamgylchedd
naturiol er mwyn gwneud gwahaniaeth. Mae'r llawlyfr
yn cynnwys chwe phennod sy'n trafod cynefinoedd
ac wyth pennod sy'n trafod grwpiau bywyd gwyllt.
Mae pob pennod yn crynhoi gwybodaeth allweddol
am bob cynefin / grivp bywyd gwyllt, yn cynnwys
dwy erthygl nodwedd fer sy’'n trafod rhywfaint ar
waith Glandwr Cymru yn y maes hwn, ac yn cloi trwy
restru camau rheoli enghreifftiol. Mae'r llawlyfr yn
gam cyntaf tuag at wireddu'r weledigaeth ar gyfer

y r6l y mae camlesi yn ei chyflawni ac y bydd yn ei
chyflawni o safbwynt y dirwedd ehangach; gan nodi'r
egwyddorion sy’'n berthnasol i'n holl ddyfrffyrdd. Ein
gobaith yw arwain y broses o newid yn y maes hwn
ledled Cymru a thu hwnt.

Datblygwyd y llawlyfr hwn gan Glandwr Cymru

mewn cydweithrediad & Ruth Feber o Uned Ymchwil
Cadwraeth Bywyd Gwyllt (WildCRU) Prifysgol
Rhydychen. Rydym yn ddiolchgar i Lywodraeth Cymru
am ariannu’r gwaith hwn drwy’r Gronfa Buddsoddi
Cyfalaf Seilwaith Gwyrdd. Rydym yn gobeithio y bydd
y llawlyfr hwn yn ysbrydoliaeth ac yn ddefnyddiol i
bawb sy'n berchen neu’'n gweithio ar ein camlesi a'n
dyfrffyrdd, ac i bawb sy’n mwynhau ymweld & nhw.

Sianelau
mordwyol

Mae sianelau mordwyol wrth galon y system dyfrffyrdd,
ac yn ganolbwynt i'r holl gynefinoedd eraill a bywyd
gwyllt sydd wedi datblygu o'u hamgylch. Mae'r sianelau’n
bwysig nid yn unig i fioamrywiaeth, ond maen nhw

hefyd yn goridorau di-dor i gynefinoedd drwy'r dirwedd,
gan gysylltu nodweddion dyfrol a daearol eraill, sy'n

eu gwneud yn fwy gwerthfawr i fywyd gwyllt. Ers eu
hadeiladu tua 200 mlynedd yn 6|, mae amrywiaeth
cyfoethog o blanhigion ac anifeiliaid wedi ymgartrefu ar
y dyfrffyrdd mordwyol. Mae eu llif araf a'u lefelau dwr a
reolir yn darparu cynefin unigryw ac mae llawer wedi cael
eu dynodi'n safleoedd natur pwysig. Rydym yn rheoli

ein sianelau mordwyol er mwyn cyfoethogi a gwella eu
budd i fywyd gwyllt, gyda'r nod o greu amgylchedd sy'n
gweithio ar gyfer defnyddwyr y dyfrffyrdd heddiw yn
ogystal & bywyd gwyllt.

Prif bwyntiau

= Mae sianelau mordwyol wrth galon
ein system ddyfrffyrdd

= Mae eu llif araf a'u lefelau dwr a reolir ar
. gyfer cychod yn creu amgylchedd unigryw
ar gyfer amrywiaeth o rywogaethau

= Mae angen i ni gydbwyso anghenion pobl
a bywyd gwyllt wrth reoli'r sianelau hyn

Camlas Mynwy'ac' Aberhonddu

Llawlyfr Dyfrifyrdd a Bywyd Gwyllt




Hwyaid gwyllt
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Y rhufell yw pysgodyn mwyaf cyffredin y sianelau
dyfrffyrdd
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Bywyd Gwyllt

Adeiladwyd y dyfrffyrdd mordwyol yn wreiddiol i gludo
nwyddau, ond mae ganddynt werth gwarchod natur ers
cyn cof. Gyda thranc cynefinoedd dwr a gwlyptiroedd
yng nghefn gwlad, mae gwerth y sianelau mordwyol a’u
cynefinoedd glan y dwr wedi cynyddu'n fawr. Ceir
poblogaethau gweddilliol rhywogaethau prin yn rhai o'r
sianelau a chydnabyddir pwysigrwydd y safleoedd hyn ar
lefel genedlaethol neu ryngwladol. Hwyrach nad yw
sianelau mordwyol eraill o'r un gwerth o safowynt
bioamrywiaeth, ond maen nhw’n dal yn gynefinoedd
pwysig i fywyd gwyllt, mewn ardaloedd trefol a gwledig.

Mae gwerth y sianelau dyfrffyrdd i fywyd gwyllt yn cael ei
bennu gan nifer o ffactorau, yn enwedig ansawdd dwr,
trafnidiaeth cychod, a strwythur y glannau a'r sianel. Ceir
y fioamrywiaeth gyfoethocaf fel arfer ar sianel lle mae
ansawdd y dwr yn uchel, traffig cychod yn isel, a lle
mae'r glannau a'r sianelau yn naturiol yn hytrach nag yn
strwythurau sydd wedi eu haddasu, gyda stanciau llenni
dur neu lannau sydd wedi eu gwneud yn gyfan gwbl o
goncrit. Mae glannau naturiol a rhai sydd wedi eu creu’'n
feddal yn cynnal toreth gyfoethog o blanhigion dyfrol,
gan ddarparu cynefin i rywogaethau di-ri o infertebratau
a physgod, ac, yn eu tro, anifeiliaid yn uwch i fyny'r
gadwyn fwyd, fel y dyfrgi a glas y dorlan. Mae rhai'n
cynnal poblogaethau pwysig o blanhigion, pryfed a
molysgiaid prin.

Mae ardaloedd canol dyfnach y sianel fel arfer yn
wannach o safowynt amrywiaeth yr infertebratau o
gymharu &'r ymylon bas. Mae mwy o blanhigion wrth
ymylon y gamlas sy’n darparu lloches, a gellir gweld
gweision y neidr, chwilod dwr, pryfed dwr a malwod yma.
Yn gyffredinol, po fwyaf cyfoethog yw'r rhywogaethau a
pho fwyaf toreithiog y llystyfiant, yna po fwyaf cyfoethog
fydd y gymuned infertebratau hefyd. Mae pob sianel yn
cynnal poblogaethau o bysgod — pysgod bras yn bennaf
fel y carp, y draenogyn dwr croyw a'r rhufell. Mae rhai
dyfrffyrdd yn gynefinoedd pwysig i lyswennod, sy'n hoffi
digon o waddod mwdlyd i chwilota am eu hysglyfaeth a
chuddio, i lawr ym mherfeddion y sianel.

Drwy fod yn gysylltiedig iawn, mae sianel y ddyfrffordd yn
fan hawdd i rywogaethau brodorol ymgartrefu, sy'n beth
dymunol, ond mae'r un peth yn wir am rywogaethau
estron hefyd. Gall y gormeswyr hyn fod yn anodd iawn
i'w rheoli. Bydd planhigion fel y dail-ceiniog arnofiol yn
ffurfio matiau trwchus o lystyfiant ar draws y sianel, gan
atal goleuni rhag cyrraedd y rhywogaethau oddi tanynt.
Mae cimwch afon America yn infertebrata sy'n dipyn o
ormeswr, ac mae wedi trechu ein cimwch afon crafanc
wen brodorol. Gall pysgod ymledol, hefyd, amharu ar y
cydbwysedd ecolegol - mae'r draenog cernog, er
enghraifft, yn gyffredin iawn mewn sianelau cymylog ac
mae’n ysglyfaethwr barus.

Rheoli sianelau

Mae angen mynd ati’'n ddyfal i reoli sianelau dyfrffyrdd a
llystyfiant cyfagos, fel coed, nid yn unig i'w cadw’n addas
i fordwyo a diogel i bobl, ond hefyd er mwyn cynnal eu
gwerth i fywyd gwyllt. Oherwydd eu llif araf a'u lefelau
dwr a reolir, byddai dwr agored yn y pen draw yn cael

ei golli i lystyfiant sy’'n ymledu, felly rhaid torri chwyn

yn rheolaidd neu garthu'r sianelau. Mae carthu'n cael
gwared ar silt a gwaddodion sydd wedi crynhoi, gan
gynnwys rhai llygredig. Gall amrywiaeth o lygryddion, o
ollyngiadau diwydiannol, gollyngiadau tanwydd o gychod
a merddwr, i elifion carthion a llygryddion amaethyddol
tryledol, ddiweddu yn y dwr yn y pen draw. Mae
llygryddion yn gwneud niwed i fywyd dyfrol ac yn arwain
at golli bioamrywiaeth; mae mynd i'r afael & llygredd yn
rhan bwysig o'n gwaith.

Mae carthu a thorri'r chwyn yn tarfu yn y tymor byr, ond
mae'r rhan fwyaf o gymunedau yn adfer a chedwir y
cynefin yn addas ar gyfer rhywogaethau olynol cynnar, a
fyddai fel arall wedi cael eu gwthio allan. Mae'r rhain yn
cynnwys rhywogaethau pwysig fel llyriad-y-dwr arnofiol
ar Gamlas Maldwyn, nad yw'n gallu cystadlu gyda
rhywogaethau cryfach. Wrth reoli sianel, cymerir pob
gofal i adael llonydd i'r glannau, a llain ofynnol benodedig
o gyrs ar hyd yr ochrau, i'r graddau y bo hynny'n bosib.

Gall traffig cychod achosi problemau i fywyd gwyllt y
sianel fordwyol. Mae hyn yn arbennig o wir yn achos
rhywogaethau o blanhigion tanddwr, y gall cychod eu
difrodi, tra gall planhigion ac anifeiliaid mwy sensitif ar y

glannau gael eu heffeithio gan y tonnau ac adlif y cychod.

Os oes llawer o waddod ac algau yn y dwr, gall nid yn
unig fygu'r planhigion dwr, ond hefyd yr infertebratau
ac wyau pysgod yn y sianel. Yn gyffredinol, lleia’n byd
o gychod sy’n mordwyo, gorau oll fydd y fioamrywiaeth
ond, serch hynny, mae sianelau sydd 4 thraffig cychod
trwm yn dal i gynnal rhywogaethau sy’n oddefgar i gael
eu haflonyddu.

Coeden wedi cwympo dros y sianel gan atal
mordwyo, sydd angen ei symud

Ein contractwr pysgodfeydd arbenigol yn symud
draenog cernog estron

Llawlyfr Dyfrffyrdd a Bywyd Gwyllt
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Enghreifftiau o’r hyn a wnawn:

Gwella cysylltedd cyrsiau dwr a chynefinoedd. Gall gynnwys gwella llwybrau
pysgod (lle bo hynny’n ymarferol a phosibl).

Camau i leihau ffosfforws yn ein dyfroedd. Er enghraifft, rydym yn ceisio atal

neu leihau lefelau uchel o ffosfforws rhag cyrraedd ein dyfrffyrdd o dir fferm neu
waith trin carthion cyfagos drwy weithio gyda phartneriaid a rhanddeiliaid. Mae'r
rhain yn cynnwys sefydliadau fel rheoleiddwyr, cwmniau dwr, clybiau pysgota a

thirfeddianwyr.

Rheoli problem rhywogaethau anifeiliaid estron goresgynnol yn lleol. Gall hyn
gynnwys ymdrin & physgod cregyn estron ymledol, megis cimwch afon America
neu'r fisglen resog, cael gwared ar y draenogiaid cernog estron a chamau
arwyddol i leihau lledaeniad creaduriaid dyfrol bach fel y berdysyn goresgynnol
estron.

Gwelliannau i leihau blymau algaidd gwyrddlas a mathau eraill yn y dwr.
Ymdrin a gollyngiadau llygrol a draeniau yn ein dyfrffyrdd.

Rheoli rhywogaethau planhigion estron goresgynnol, fel y dail-ceiniog arnofiol
a rhedynen y dwr.

Creu a rheoli cronfeydd planhigion dyfrol ’yn y sianel’, gan gynnwys gosod
‘llenni silt’ neu ‘ymylon planhigion llinol’ ar-lein, gan ddefnyddio geodecstilau crog
neu ar stanciau, i wella ansawdd y dwr yn lleol a lleihau unrhyw darfu ar
gynefinoedd.

Carthu i waredu silt, gan leihau faint o waddod sydd yn y dwr a fydd fel arall yn
cael ei gynhyrfu gan lif y dwr, cychod sy’'n pasio heibio a gweithgareddau eraill
(ail-grog). Gall gwaddodion crog gael effaith drwy gysgodi a thagu planhigion
dyfrol, graean yr afon ac infertebratau dyfrol.

Casglu sbwriel a chael gwared ar y gwastraff sy’n cael ei adael yn ein

dyfrffyrdd. Gall gynnwys nwyddau gwynion sydd wedi eu gadael slei bach, sbwriel

adeiladwyr, teiars ceir, troliau siopa a gwastraff llystyfiant.
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Glannau'’r
dyfrffyrdd a
glaswelltiroedd

Mae angen i ni ddarparu glannau diogel, sefydlog a
gwastad ar gyfer cerdded a beicio ac ar gyfer angori
cychod, yn enwedig mewn safleoedd hamdden
poblogaidd iawn fel glanfeydd, angorfeydd, pontydd
alociau. Y tu hwnt i'r ardaloedd hyn sy'n cael eu
defnyddio’n helaeth, mae milltiroedd lawer o lannau
dyfrffyrdd glaswelltog, lle mae'r tir yn cwrdd &'r dwr a lle
gellir dod o hyd i amrywiaeth gyfoethog o fywyd gwyllt.
Mae planhigion blodeuol yn amrywio o rywogaethau
gwlyptir i rywogaethau gweirgloddiau ac maen nhw'n
denu llawer o bryfed, gan gynnwys peillwyr sy’n chwilota
am neithdar. Mae'r llystyfiant ffrwythlon yn darparu
mannau nythu a bwydo i adar fel y gwtiar a'r iar ddvvr,

a glannau llystyfiant meddal sy’'n arbennig o bwysig i
lygoden y dwr. Mae lleiniau llwybrau tynnu, trychiadau
ac argloddiau yn darparu cynefinoedd glaswelltog a
ddefnyddir gan ymlusgiaid, amffibiaid a mamaliaid bach.
Gall glannau a glaswelltiroedd ddarparu coridor gwyrdd
hyfryd ar ymyl y ddyfrffordd, gan beri bod bywyd gwyllt
yn gallu symud drwy'r dirwedd.

Prif bwyntiau

= Mae angen sicrhau cydbwysedd rhwng anghenion
hamdden a bywyd gwyllt wrth reoli glannau dyfrffyrdd

= Gall glannau dyfrffordd, lle mae'r tir yn cwrdd &'r dvvr,
fod ag amrywiaeth gyfoethog o fflora a ffawna

= Mae glannau dyfrffordd yn darparu coridorau
bywyd gwyllt gwyrdd drwy'r dirwedd

Llys.iau_’ir'—il’ni.lwr coch, aid lafh 'dyfrffordd syin gyfeeth o amrywiaeth
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Cychod wedi eu hangori ar hyd glan naturiol,
aeddfed

Llygoden y dwr
Hawlfraint Mark Baker

Gellir gweld ffacbys y berth a’r erwain ar lannau’r
dyfrffyrdd ac ar laswelltiroedd
Hawlfraint Rob Wolton / Hedgelink
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Glannau’r dyfrffyrdd

Mae llawer o gynefinoedd glan dwr wedi diflannu o'n
cefn gwlad, gan wneud glannau'r dyfrffyrdd yn arbennig
o werthfawr i fywyd gwyllt. Bydd rhywogaethau sy'n
gysylltiedig fel arfer & phyllau a gwlyptiroedd yn
ymgartrefu yma, yn enwedig lle mae'r llystyfiant yn
ffrwythlon ac amrywiol. Mae'r cyfuniad o ddwr, planhigion
tal sy’n codi o'r dwr a'r newid i blanhigion sy'n ffafrio tir
sychach yn uwch i fyny'r lan yn creu cynefin cyfoethog ac
amrywiol i infertebratau, amffibiaid, ymlusgiaid, mamaliaid
ac adar.

Mae llystyfiant trwchus, sy’n cynnwys cymysgedd
gyfoethog o rywogaethau, yn arbennig o bwysig i lygod y
dwr. Mae'r anifail hynod annwyl hwn, sydd &'i niferoedd
yn disgyn yn ddifrifol, yn bwydo ar weiriau tal, hesg a
brwyn, ac yn gwneud ei gartref mewn tyllau ar lan y dwr
yn y glannau. Rhaid i waith rheoli'r glannau ystyried
anghenion hamdden a pheirianyddol, yn ogystal &
gwarchod bywyd gwyllt, ond lle bynnag y bo modd,
rydym yn defnyddio dulliau amddiffyn glannau sy'n
ystyriol o lygoden y dwr. Mae hyn yn cynnwys glannau
meddal a llystyfiant, yn hytrach na systemau fertigol
caled, er mwyn annog poblogaethau llygoden y dwr ar
hyd ein dyfrffyrdd.

Caiff glannau 4 llystyfiant eu defnyddio hefyd fel llefydd i
nythu gan adar y dyfrffyrdd. Bydd y gwtiar a'r iar ddwr yn
adeiladu eu nythod cudd yn y brwyn a'r hesg yn yr
ymylon, a'r alarch dof yn adeiladu nythod mwy o faint, a
mwy agored. Yn aml, mae'r lan bellaf yn cael ei
ddefnyddio ar gyfer nythu, gan fod llai o darfu yno.

Llwybrau tynnu
a lleiniau

Gellir rheoli llwybrau tynnu, nad oes eu hangen ary
cyfan ar gyfer tynnu cychod bellach, er mwyn gwella
eu bioamrywiaeth fel coridorau gwyrdd o gynefinoedd
glaswelltog, llawn blodau. Gall lleiniau llwybr tynnu

ar ymyl y dwr fod yn arbennig o bwysig i blanhigion
gweirgloddiau gwlyb, fel llysiau’r sipsiwn, y cycyllog a'r
briwydd, ac ar ochr y gwrychoedd, gwelir planhigion
gweirgloddiau sych fel y gorthyfail neu’r blodyn neidr
yn aml yn ffynnu. Mae rhai lleiniau llwybr tynnu yn denu
planhigion prinnach, gan gynnwys rhywogaethau o'r
tegeirian.

Bydd llwybrau tynnu blodeuog yn denu pob math

o beillwyr, gan gynnwys gwenyn a gloynnod byw,

yn enwedig os yw'r lleiniau yn cael eu cysgodi gan
wrychoedd. Gellir gweld anifeiliaid mwy, fel neidr y
gwair, yn torheulo ar y lleiniau cynnes a heulog, tra bydd
amffibiaid yn defnyddio'r llystyfiant talach i guddio rhag
ysglyfaethwyr, ac fel tiroedd hela cyfoethog. Mae hyd
yn oed y danadl di-nod yn bwysig, fel planhigyn bwyd

i lindys gloynnod byw y trilliw a'r fantell paun. Ein nod

yw rheoli lleiniau ein llwybrau tynnu i sicrhau eu bod o'r
gwerth pennaf i fywyd gwyllt lle bo hynny'n bosibl. Bydd
newidiadau syml, fel lleihau pa mor aml y torrir y gwair
neu osgoi torri holl led llystyfiant, yn gyfaddawd sy’n
gweithio'n dda ar gyfer y bobl sy'n defnyddio’r camlesi
ac ar gyfer y bywyd gwyllt.

Trychiadau ac
argloddiau

Mae trychiadau ac argloddiau yn rhan o strwythur
llawer o ddyfrffyrdd. Mae'r cynefinoedd ar eu llethrau yn
amrywio a gallant gynnwys brigiadau craig, glaswelltir,
coetir a phrysgwydd. Mae gan rai o'n safleoedd
nodweddion o ddiddordeb daearegol neu fywyd gwyllt
arbennig sydd wedi arwain at y safleoedd hynny yn cael
eu dynodi'n rhai arbennig ar gyfer cadwraeth. Pan fo'r
argloddiau’n laswelltog, gallant fod ag amrywiaeth o
flodau gwyllt, yn cynnwys rhywogaethau o laswelltir heb
ei wella, fel briallu Mair.

Mae argloddiau glaswelltog yn denu llawer o famaliaid
bychain, sydd yn eu tro yn denu sylw'r dylluan wen.
Gwelwyd tranc y dylluan wen ar dir fferm, ond mae
argloddiau glaswelltog fel y rhai a geir ar hyd ein
camlesi wedi dod yn arbennig o bwysig, a gellir cael
cip ar dylluan wen yno weithiau, yn hela’n dawel am ei
hysglyfaeth fin nos.

Y mochyn daear yw un o'r anifeiliaid mwy sydd i'w
ganfod ar hyd ein dyfrffyrdd, a gall llethrau trychiadau ac
argloddiau yn arbennig fod yn llefydd delfrydol i dyrchu
brochfa. Yn aml, mae'r brochfeydd yn cael eu tyrchu

lle mae coetir a glaswelltir yn cwrdd: gyda'r coetir yn
darparu'r gorchudd a'r lloches, a'r glaswelltir yn darparu’r
brif ffynhonnell fwyd - pryfed genwair.

Wirth i foch daear dyrchu eu brochfeydd yn argloddiau’r
gamlas, gall hyn achosi problemau strwythurol a
gollyngiadau. Oherwydd y perygl hwn, rydym yn monitro
pob brochfa ar ein hargloddiau.

Planhigion danadl yw’r unig fwyd mae lindys
pigog y fantell paun yn ei fwyta
Hawlfraint Ruth Feber

Mae peillwyr wrth eu bodd ar leiniau ac argloddiau
blodeuog Hawlfraint Rosalind Shaw

Llawlyfr Dyfrffyrdd a Bywyd Gwyllt
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Gwarchod a gwella amodau tyfu ar gyfer rhywogaethau planhigion arbennig
ac wedi’u gwarchod. Gall hyn gynnwys gosod ffensys i ddiogelu glannau a fyddai
fel arall yn cael eu sathru gan wartheg, a rheoli llystyfiant er mwyn cynyddu blodau’r
isdyfiant.

Plannu neu hadu i roi hwb i amrywiaeth rhywogaethau lleol, brodorol. Ein nod
yw dethol cymysgeddau o hadau brodorol yn hytrach na rhywogaethau estron. Gall
hyn olygu hefyd nad oes angen torri'r gwair mor aml gan fod y rhan fwyaf o
laswelltiroedd brodorol yn tyfu'n arafach.

Lleihau mynychder torri'r glaswelltir. Gallwn newid pryd rydym ni'n torri, uchder
y glaswelltiroedd a thorri'n llai mynych, er mwyn i blanhigion brodorol fedru
blodeuo, bwrw'u hadau a gwasgaru, gyda'r cyfan o fudd i beillwyr.

Ar laswelltir cyfoethog o ran rhywogaethau, gallwn drefnu i anifeiliaid bori’r
tir (os yw hynny’n ymarferol) neu ei dorri’n lleol a chribinio a symud y toriad.
Mae hyn yn helpu i wella’r amodau tyfu ar gyfer planhigion brodorol arbennig.
Gwirfoddolwyr sy’n aml yn gwneud y gwaith torri a chribinio.

Creu ac adfer glannau naturiol camlesi. Mae hyn yn cynnwys cyflwyno a gwella
ymylon cyrs, gyda rhywogaethau planhigion lleol brodorol, ac ailadeiladu
cynefinoedd cadarn ar y glannau.

Lle bo hynny’n bosibl ac yn ymarferol, rydym yn defnyddio technegau gwyrdd
a naturiol i atgyweirio’r glannau yn hytrach na defnyddio ymylon caled fel
stanciau llenni dur ac ymylon cwbl goncrit wrth wneud gwaith i atal gollyngiadau,
ail-leinio’r gamlas neu waith tebyg.

Rheoli rhywogaethau planhigion estron goresgynnol y tir. Hwyrach y bydd
angen rheoli'r rhywogaethau hyn pan fyddant yn bygwth cymunedau planhigion
brodorol.

Casglu sbwriel a chael gwared ar y gwastraff sy’n cael ei adael yn ein
dyfrffyrdd. Gall gynnwys nwyddau gwynion sydd wedi eu gadael slei bach, sbwriel
adeiladwyr, teiars ceir, troliau siopa a deunyddiau eraill.

Gwrych yn ei flodau

f LR !
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Mae gweirldoyn y perthi yn olygfa gyfarwydd ar
hyd y gwrychoedd
Hawlfraint Saxifraga / Jan van der Straaten

Llwydfron

Bydd tua 30 o rywogaethau o adar yn defnyddio’r
gwrychoedd i nythu

www.canalrivertrust.org.uk

Bywyd gwyllt y
gwrychoedd

Cafodd gwrychoedd eu plannu’n rheolaidd gan gwmniau
gwreiddiol y camlesi yn y ddeunawfed ganrif, er mwyn
gwarchod y llwybr tynnu rhag gwartheg a da byw eraill,
sy'n golygu mai dyma un o'r cynefinoedd hynaf ar hyd ein
dyfrffyrdd. Mae gennym dros 600 milltir o wrychoedd i
ofalu amdanynt, ac maen nhw'n rhan o goridor gwyrdd
hanfodol ar hyd y rhan fwyaf o'n camlesi, gan ddarparu
gorchudd, cysgod a bwyd i sawl rhywogaeth o fywyd
gwyllt.

Yn hanesyddol, y ddraenen wen a ddefnyddiwyd ar gyfer
y rhan fwyaf o wrychoedd. Mae'n blanhigyn pigog sy'n
tyfu'n gyflym ac felly’'n dda ar gyfer cadw’r da byw draw.
Ers hynny, mae perthi eraill wedi'u plannu neu wedi magu
gwreiddiau yn y gwrych. Y ddraenen wen yw'r
rhywogaeth fwyaf cyffredin o hyd, ynghyd &'r onnen, y
ddraenen ddu, yr ysgawen a'r gollen. Mae llystyfiant wrth
fon y gwrychoedd yn cyfrannu at gynefin gwrychoedd,
gyda phlanhigion fel gorthyfail a garlleg, yn ogystal &
sypwellt, gwreiddiau a bonion coed, oll yn adnoddau i
fywyd gwyllt.

Mae peillwyr yn rhan o'r ffawna pryfed niferus sy’n
defnyddio’r gwrychoedd. Mae blodau drain duon yn 'y
gwanwyn yn ffynhonnell gynnar werthfawr o neithdar ar
gyfer cacwn a gloynnod byw sy’'n deffro wedi hirlwm y
gaeaf, tra bod blodau iorwg yn yr hydref yn eu helpu i
gadw bwyd wrth gefn ar gyfer y gaeaf. Mae gloynnod
byw yn olygfa gyfarwydd iawn ar hyd y gwrychoedd.
Enw arall ar y porthor yw gweirléyn y perthi, oherwydd ei
arfer o gylchwylio’r gwrychoedd. Mae'r rhai llawn dwf yn
porthi ar flodau'r fiaren, tra bo'r lindys yn bwyta glaswellt
ym monion y gwrychoedd.

Adar yw'r bywyd gwyllt a welir (ac a glywir) yn fwyaf
cyffredin yn ein gwrychoedd. Mae adar cwbl wahanol yn
gysylltiedig & gwrychoedd, o gymharu &'n cynefinoedd
dwr. Bydd adar fel y deryn du a'r robin goch yn nythu a
bwydo yng nghanol y gwrychoedd, tra bydd llwyd y
gwrych a'r llwydfron yn defnyddio prysglwyni talach fel
clwydfan i ganu i gyhoeddi eu tiriogaeth.

Mae o leiaf 30 math o adar yn nythu mewn
gwrychoedd; gyda rhai fel coch y berllan yn ffafrio
gwrychoedd talach & choed, tra mai gwrychoedd isel
sy’n well gan eraill fel y bras melyn. Mae'r glaswellt ar
waelod y gwrych yn darparu deunyddiau nythu a larfa
pryfed i fwydo'r cywion bach. Yn y gaeaf, gall
gwrychoedd fod yn safleoedd bwydo a chiwydo i adar
preswyl ac ymwelwyr y gaeaf, fel y socan eira a'r coch
dan adain, yn enwedig os yw'r gwrychoedd yn cael eu
gadael i flodeuo a dwyn ffrwyth.

Dydy mamaliaid ddim hanner mor gyffredin ag adar,
ond y draenog, y llygoden bengron goch a'r llyg
cyffredin yw rhai o'r rhywogaethau sy’n nythu a bwydo
naill ai mewn gwrychoedd neu ar eu hyd. Mae'r

pathew yn defnyddio’r gwrychoedd mwy &
chysylltiadau da, tra bydd yr ystlum yn eu defnyddio
fel llwybrau porthi a chymudo. Mae gwrychoedd yn
werthfawr i amffibiaid ac ymlusgiaid hefyd. Bydd neidr
y gwair a'r neidr ddefaid yn canfod llefydd i aeafgysgu
wrth fon y gwrychoedd, tra bydd llyffantod yn hela eu
prae di-asgwrn-cefn yno.

Un o agweddau pwysicaf ein gwrychoedd yw eu rél
fel coridorau gwyrdd ar hyd y dirwedd, sy’n pontio'r
darnau o goetir a glaswelltir, ac yn helpu bywyd gwyllt
i symud a gwasgaru. Mae agosatrwydd gwrychoedd
at y dyfrffyrdd yn ychwanegu at werth y coridor, gan
gynyddu amrywiaeth y cynefinoedd yno a helpu i greu
amrywiaeth ehangach o rywogaethau bywyd gwyllt.

Rheoli’r gwrychoedd

Mae angen rheoli gwrychoedd i'w cadw mewn cyflwr da,
yn ogystal & sicrhau nad ydynt yn tyfu'n wyllt dros Iwybr
tynnu. Heb eu rheoli, gall gwrychoedd droi'n fylchog neu
droi’'n rhes o goed os byddant yn cael eu gadael i dyfu'n
wyllt. Gallant deneuo, yn enwedig yn y bon. Mae modd
adfywio hen wrychoedd trwy ddulliau traddodiadol fel
prysgoedio a phlygu, tra bod torri gwrychoedd mewn
cylchdro yn eu cadw'n iach a ffrwythlon. Lle nad oes
modd adfywio gwrychoedd, neu os ydynt wedi diflannu
o'r tir, yna gellir plannu gwrychoedd newydd. Mae angen
cynllunio gwaith gwrychoedd, er mwyn osgoi aflonyddu
ar adar sy'n nythu neu ystlumod sy'n clwydo.

Mae’r pathew hoffus angen gwrychoedd llawn-dwf
a chysylltiadau da. Creadur y nos yw'r dringwr
heini hwn; bydd yn cysgu gyda’r dydd, gan
ddefnyddio cilfachau neu lefydd gwag mewn coed a
changhennau.

Codi bylchau mewn gwrych

Llawlyfr Dyfrffyrdd a Bywyd Gwyllt
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Enghreifftiau o’r hyn a wnawn:

Plygu gwrychoedd. Mae hyn yn ymestyn oes y gwrychoedd ac yn gwella eu
strwythur er budd bywyd gwyllt. Hefyd, mae'n helpu i sicrhau bod gwrychoedd yn
ddiogel rhag da byw.

Prysgoedio gwrychoedd. Gall hyn fod o fudd i rywogaethau arbennig, a bydd yn
helpu ac yn ymestyn oes gwyrchoedd sydd naill ai'n hen iawn neu wedi'u
gorffustio, gan roi bywyd newydd iddynt.

Plannu bylchau mewn gwrych. Mae hyn yn gwella trwch, ansawdd a chysylltedd
gwrychoedd.

Plannu gwrych newydd. Rydym ni'n plannu gwyrchoedd er mwyn helpu i ehangu
a chysylltu'r cynefin llinol hwn ar hyd ein dyfrffyrdd gan wella cysylltiadau o fewn y
dirwedd ehangach.

Plannu amrywiaeth o wrychoedd a dringwyr a fflora tir cysylltiedig.
Plannu a chynnal coed gwrychoedd o fewn gwrychoedd.

Rheoli rhywogaethau estron goresgynnol o blanhigion. Mae rhai
rhywogaethau, fel clymog Japan, yn peryglu cynefin y gwrych, ac felly mae angen
eu cadw dan reolaeth.

Adeiladau ‘perthi marw’ a thasau o bren. Rydyn ni'n gwneud hyn i greu cynefin
ar gyfer infertebratau a bywyd gwyllt arall pan fyddwn yn gweithio i gynnal
gwrychoedd a choed.
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Coed, coetir a
phrysgwydd

Mae tua miliwn o goed yn tyfu ar hyd ein dyfrffyrdd ac
maen nhw'n cynnal amrywiaeth gyfoethog o fywyd gwyllt,
o fwsoglau a chennau i infertebratau, ystlumod ac adar.
Maen nhw hefyd yn dylanwadu ar ba rywogaethau sy'n
byw mewn sianelau ac ar lannau dyfrffyrdd drwy greu
amodau addas i blanhigion glannau sy’'n gallu byw dan
gysgod a chreu lloches a chynefin magu i bysgod. Mae'n
rhaid rheoli ein coed, coetiroedd a’'n prysgwydd er mwyn
cydbwyso anghenion bywyd gwyllt, strwythurau ein
dyfrffyrdd a phobl.

Prif bwyntiau

= Mae coed, coetiroedd a phrysgwydd i gyd yn
werthfawr i fioamrywiaeth ein dyfrffyrdd

= Maen nhw'n rhoi lloches a bwyd i adar, ystlumod ac
infertebratau a chysgod i bysgod

= Mae eu rheoli yn helpu i roi'r budd gorau i fywyd
gwyllt ac yn gwarchod amgylchedd y dyfrffyrdd
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Mae’r helygen ddeilgron yn gyffredin ar lannau
camlesi ac afonydd
Hawlfraint Peter Roworth / Natural England

Mae rhai o'n coed yn hen iawn: mae tocio yn gallu
eu cadw dan reolaeth.
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Yn ogystal 4 bod yn gynefin i fywyd gwyllt, mae

coed yn dod ag elfen ddiddorol a phrydferth i ymyl

y dwr.
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Coed

Mae coed yn rhan bwysig o ecoleg dyfrffordd. Mae pob
coeden yn rhoi cynefin i blanhigion ac anifeiliaid eraill ac
felly mae gan bob un ei chymuned unigryw o
fioamrywiaeth. Yn hanesyddol, plannwyd rhai coed ar
hyd glannau'r dyfrffyrdd gan gwmniau a pheirianwyr
gwreiddiol y gamlas er mwyn nodi pellter, tra plannwyd
eraill i gysgodi rhag y gwynt, i helpu i sefydlogi'r glannau
neu fel ffynhonnell o bren. Mae llawer o goed ein
dyfrffyrdd wedi tyfu'n naturiol o hadau, wedi eu gollwng
gan anifeiliaid yn aml iawn. Gellir dod o hyd i helyg a
gwern ar lannau ein dyfrffyrdd yn ogystal &'r ddraenen
wen, y dderwen a'r onnen yn y gwrychoedd a choed
ffrwythau ger aneddiadau ar ymyl camlesi neu fythynnod
ceidwad y loc.

Coed gwern yw rhai o'r coed mwyaf cyffredin ar hyd y
dyfrffyrdd. Mae ganddyn nhw wreiddiau ffeibrog sy'n
gallu helpu i lynu’r glannau ynghyd a rhwystro erydiad, yn
ogystal & helpu i roi lloches a chysgod i bysgod, adar a
mathau eraill o fywyd gwyllt. Rhaid rheoli coed ar ein
camlesi artiffisial. Unwaith maen nhw wedi aeddfedu’n
llawn, gallant wneud difrod i argloddiau ac achosi i ddwr
ollwng drwy'r cloddiau yn hytrach na’'u gwarchod nhw.
Mae llawer o goed helyg a gwern ar ymyl ein dyfrffyrdd, a
choed eraill weithiau, sydd wedi eu prysgoedio neu eu
tocio dros nifer o flynyddoedd, er mwyn medru eu
rheoli’'n iawn. Mae'r hen goed yma yn nodweddiadol o'n
dyfrffyrdd ac yn gartref i nifer o rywogaethau — cant eu
defnyddio gan adar sy'n nythu, nifer fawr o infertebratau
a phlanhigion neu gennau eraill.

Weithiau mae coed yn hadu eu hunain yn y llefydd
anghywir, gan arwain at niwed i strwythurau fel
pontydd ac argloddiau a gall coed marw, neu sydd yn
marw, neu rai & chlefyd fod yn beryglus os ydyn nhw’n
syrthio. Rydyn ni'n arolygu ein coed yn rheolaidd; gan
docio, lleihau, prysgoedio, torri a phlannu fel bo angen
i gynnal eu gwerth bioamrywiaeth uchel tra'’n gwarchod
strwythurau a phobl y dyfrffyrdd ar yr un pryd.

A

Coetiroedd a
phrysgwydd

Mae coetiroedd yn aml yn tyfu mewn blociau cul neu

ar leiniau hir o dir ar hyd ymyl camlas a llwybrau afon.
Ar ochr y dwr efallai y bydd yn arferol gweld gwern

neu helyg gyda choed sy'n hoffi amodau sychach, fel

y dderwen, y fedwen neu'r gollen, ar y llethrau y tu &l
iddynt. Weithiau mae dyfrffyrdd yn torri drwy goetiroedd
mawr sy'n hyn na'r gamlas o gannoedd o flynyddoedd.

Mae coetiroedd hynafol o'r fath yn gartref i gymunedau
cyfoethog o rywogaethau gan gynnwys mwsoglau,
cennau, planhigion ac infertebratau eraill nad ydynt

i'w gweld mewn coetiroedd iau. Gall fflora coetiroedd
hynafol, fel clychau'r gog neu friallu, ymestyn hyd at ymyl
llwybr y gamlas neu at ymyl y dwr.

Bydd lleiniau o goetiroedd, ac ardaloedd mwy o
goetiroedd sydd wrth ymyl dyfrffyrdd yn arbennig o
werthfawr i ystlumod a'r gwyfynod a'r pryfed eraill
maen nhw'n eu bwyta. Mae coetiroedd yn rhoi
cynefin i rywogaethau na fyddent fel arfer yn canfod
amodau addas wrth ymyl dyfrffyrdd, gan gynyddu ein
bioamrywiaeth yn gyffredinol.

Mae prysgwydd yn rhoi mwy o amrywiaeth, gan

gynnig cynefin gwahanol i goetir. Math o lystyfiant

yw prysgwydd sydd yn y canol rhwng tir agored a
choetir. Yn dibynnu ar y math o bridd a'r lleoliad, mae'r
rhywogaethau cyffredin i brysgwydd yn cynnwys y
ddraenen wen, y ddraenen ddu, ysgaw neu lwyni mwyar
duon. Gall prysgwydd sydd wedi datblygu ar argloddiau
neu ar lannau llwybrau’r gamlas fod yn amrywiol iawn ac
yn werthfawr i nifer o adar, mamaliaid bach a phryfed, yn
enwedig os ydyn nhw yn llygad yr haul. Gall prysgwydd
roi neithdar, paill, ffrwythau, hadau a lloches a chynnal
amrywiaeth o rywogaethau bywyd gwyllt. Bydd yn
sefydlu ac yn datblygu’n naturiol os caiff lonydd i wneud
hynny gan droi'n goetir ymhen amser. Mae angen ei reoli
i gadw'r cydbwysedd iawn rhwng sicrhau diogelwch

ein cwsmeriaid a chyflwr strwythurau ein dyfrffyrdd yn
ogystal ag amrywiaeth cynefinoedd.

Mae fflora fel craf y geifr (neu arlleg gwyllt) a
chlychau’r gog i’'w canfod lle mae coetir hynafol yn
cwrdd &’r dwr Hawlfraint Rob Wolton, Hedgelink

Bydd draenen wen sy’n drwm gan aeron yn cynnal
adar a mamaliaid bach drwy fisoedd llwm y gaeaf
Hawlfraint Rob Wolton, Hedgelink
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Enghreifftiau o’r hyn a wnawn:

Gwarchod coed hynafol, aeddfed a gwerthfawr. Mae'r coed hyn yn cynnal
amrywiaeth o gymunedau amrywiol o rywogaethau.

Aildocio coed sydd wedi eu tocio yn y gorffennol.
Gadael i goed marw sefyll, cyhyd &'u bod yn ddiogel.
Prysgoedio er budd rhai mathau o wrychoedd a choed.

Plannu i gynyddu amrywiaeth rhywogaethau a chysylltedd rhwng coetiroedd
a choed yn y dirwedd ehangach.

Rheoli llystyfiant mewn dull wedi ei deilwra. Rydym yn ceisio cynyddu
amrywiaeth gorchudd daear y fflora, ac amrywiaeth y brigdwf a'r isdyfiant.

Gadael pren marw sydd wedi syrthio neu wedi ei dorri i lawr yn y fan a'r lle
(os yw'n ddiogel ac yn ymarferol i'r ardal).

Rheoli rhywogaethau planhigion estron goresgynnol y tir. Mae hyn yn bwysig
pan fo rhywogaethau o'r fath yn bygwth ein coed a'n llwyni brodorol.

Adeiladu tasau o goed a thocion. Mae'r rhain o fudd i infertebratau a bywyd
gwyllt eraill fel y draenog.

Strwythurau
adeiledig

Mae ein strwythurau adeiledig niferus yn cyflawni

Fi
swyddogaeth bwysig, a anwybyddir yn aml, fel k ].f.f,
cynefinoedd ar gyfer bywyd gwyllt. Mae dyfrbontydd, _E:' et
pontydd, twneli a lociau, yn ogystal & bythynnod, warysau Il-l'“rl "
ac adeiladau eraill, wedi dod yn rhannau annatod o . 'i";_' i~
dirwedd ein dyfrffyrdd, ac yn cyfrannu llawer at eu . ‘::,.- -
bioamrywiaeth. Yn gyffredinol, y strwythurau hynaf, gl
sydd wedi'u creu o garreg gyda morter calch, sydd a'r "-'I.'- i
gwerth mwyaf. Mae cyfoeth o fywyd yn llechu ym mhob Y i -
twll a chornel, yn gwneud y gorau o'r amodau llaith a'r o
ardaloedd cysgodol o dan bontydd ac mewn twneli. Gan R LA
eu bod mor agos at y dwr, mae ein strwythurau’'n cynnal g
cymunedau anarferol o amrywiol yn aml. :'. TRE
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Prif bwyntiau 3
e
= Mae strwythurau adeiledig ar ein dyfrffyrdd yn darparu .
cynefin i amrywiaeth o rywogaethau daearol a dyfrol. - S
e
= Mae'n siwr mai ystlumod yw defnyddwyr mwyaf ;
cyfarwydd ein twneli, dyfrbontydd ac adeiladau eraill. ‘-

= Rydym yn cymryd gofal i warchod a gwella'r i
cynefinoedd gwerthfawr hyn i fywyd gwyllt =
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Mae pontydd, twneli a dyfrbontydd yn cynnwys
agennau sy’ n darparu llefydd clwydo i ystlumod
ac mae’r ddyfrffordd yn darparu cynefin chwilota
rhagorol i hela am fwyd

Bydd siglennod llwyd yn nythu mewn cilfachau
addas mewn waliau Hawlfraint Mark Baker

Trwyn-y-llo dail eiddew

www.canalrivertrust.org.uk

Cartrefi i fywyd gwyllt

Mae strwythurau adeiledig yn cynnal amrywiaeth eang
iawn o anifeiliaid a phlanhigion. Ystlumod yw defnyddwyr
mwyaf cyfarwydd ein strwythurau mae'n siwr. Weithiau,
gallwch eu gweld mewn clystyrau ar doeon twneli neu o
dan ddyfrbontydd, ond fel arfer maen nhw'n cuddio’n
dda, ac yn gwasgu eu hunain i gorneli bach iawn. Mae
rhai strwythurau’n cael eu defnyddio fel clwydi yn ystod y
dydd, ond mae llefydd gwag o fewn neu y tu 6l i
strwythurau'n cael eu defnyddio i aeafgysgu, neu fel
clwydi meithrin. Yn y gaeaf, mae angen llefydd llaith, oer
ar ystlumod i aeafgysgu ac mae twneli camlesi’'n gallu
bod yn ddelfrydol. Mae strwythurau camlesi’n bwysig
iawn i ystlumod oherwydd eu cysylltiad &'r dwr, sy'n
helpu i ddarparu tir hela am bryfed, y mae'r ystlum yn
dibynnu arnynt.

Mae’n debyg mai cennau yw'r rhywogaeth hynaf sy’'n
byw ar ein strwythurau. Mae'n tyfu mor araf ag un
milimedr y flwyddyn, ac mae briweithiau o gennau ar
waliau ac adeiladau ar y llwybrau tynnu yn rhan o
dreftadaeth ein dyfrffyrdd a byddai'n cymryd degau o
flynyddoedd i'w hail-greu. Mae bywyd gwyllt yn
defnyddio adeiladau mawr ar y dyfrffyrdd hefyd, fel
warysau. Os oes gan adeiladau fondo, efallai y bydd
gwenoliaid y bondo’n eu defnyddio, tra bod adar eraill fel
y sigl-i-gwt yn gallu nythu mewn cilfachau toeau a waliau.

Mae rhedynen y fagwyr a mwsogl yn tyfu ar hen waliau,
gan greu micro-gynefinoedd cysgodol a fydd yn cael eu
defnyddio gan infertebratau. Mae rhedyn tafod yr hydd yn
gyffredin — planhigyn gloyw bytholwyrdd sydd & ffrondau
cul hir pigfain. Enw arall ar garw yw hydd, a chafodd y
planhigyn ei enwi gan ei fod yn debyg i dafod carw.
Planhigyn cyffredin arall yw trwyn-y-llo dail eiddew, a
gyflwynwyd i Brydain yn y 17eg ganrif, mae’n debyg ar
slabiau marmor o'r Eidal. Mae'n gyffredin iawn ledled
Prydain bellach, a gwelir ei liw hyfryd yn britho waliau ein
camlesi, gyda'i flodau lelog cain, sy'n edrych fel trwyn llo
bach, a dail gwyrdd ymlusgol. Anaml mae planhigion fel y
rhain yn achosi difrod strwythurol ac felly gellir eu cadw,
ond efallai y bydd angen cael gwared ar blanhigion
coediog mawr, oherwydd byddant yn difrodi'r strwythur
ac yn lleihau ei werth o ran bioamrywiaeth yn y pen draw.

Mae infertebratau sy'n gysylitiedig & strwythurau
adeiledig yn amrywio yn 6l y dull adeiladu a wynebwedd.
Corynod ogof fydd y brif rywogaeth mewn twneli fel
arfer, gyda'i we unigryw yn gorchuddio pob twll a
chornel. Ar waliau yn yr awyr agored, bydd yna lawer
mwy o rywogaethau. Un o'r rhywogaethau mwyaf
cyffredin ar waliau sydd yn llygad yr haul yw'r corryn
sebra sy'n dal ei ysglyfaeth drwy neidio arno, yn hytrach
na defnyddio gwe.

Strwythurau gwlyb

Mae strwythurau adeiledig gwlyb neu o dan ddwr yn
gartref i nifer o organebau dyfrol. Mae waliau lociau’'n
cynnwys amrywiaeth o blanhigion, llysiau’r afu a chen,
gan greu cilfachau cynefin i rywogaethau eraill. Mae
cregyn gleision, er enghraifft, yn gyffredin ar hyd waliau
ein camlesi. Fodd bynnag, gall rhai rhywogaethau fod yn
broblem. Mae'r gragen las resog yn rhywogaeth wydn,
sy'n estron i'r wlad hon. Mae'r gragen las resog hon

yn cystadlu am le gyda rhywogaethau brodorol ac yn
amharu ar rediad llyfn gatiau a llifddorau.

Mae'r sbwng dwr croyw yn un o'r organebau dyfrol
mwyaf anarferol a diddorol sy'n defnyddio strwythurau
camlesi. Cytrefi o anifeiliaid microsgopig ydynt ac maen
nhw ymhlith y mathau symlaf o fywyd anifeiliaid. Mae eu
lliw yn amrywio — weithiau bydd ganddynt wawr werdd,
pan fyddant yn gysylltiedig ag algau, ac mae eraill yn wyn
hufennog. Gellir gweld sbyngau'n tyfu ar ochrau lociau
ac ar waith carreg mewn tyllau pontydd, ble maen nhw'n
hidlo dwr ar gyfer organebau dyfrol bach iawn. Gallant
dyfu'n eithaf mawr - hyd at 500mm. Gellir dod o hyd i tua
16 o rywogaethau dwr croyw ym Mhrydain, ond ychydig
a wyddom am eu hecoleg a'u dosbarthiad.

Mae angen i waith trwsio a chynnal a chadw ar ein
strwythurau adeiledig darfu cyn lleied & phosibl ar fywyd
gwyllt. Er enghraifft, gellir amseru’r gwaith fel nad yw’'n
tarfu ar ystlumod sy'n gaeafgysgu. Yn y gwanwyn, mae
adar sy'n nythu'n gallu effeithio ar y gwaith y gellir ei
wneud yn ein hadeiladau ac arnynt. Gyda chynllunio
gofalus, mae'n bosibl dod o hyd i atebion fel arfer.

Mae waliau lociau’n cynnwys planhigion sy’n
blodeuo, rhedyn, llysiau’r afu a chen sy’n hoffi
amodau gwlyb. Mae rhai o’r planhigion hyn yn brin

Sbyngau dwr croyw siap cylch llwydfelyn, llwyd a
brown yn tyfu ar hen lifddor, yn edrych ychydig
yn debyg i gen tanddwr
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Enghreifftiau o’r hyn a wnawn:

Gwarchod a chreu cyfleoedd i ystlumod sy’n clwydo. Gall y rhain fod mewn
strwythurau (fel pontydd, lociau a dyfrbontydd) yn ogystal ag adeiladau, a gall hyn
gynnwys gosod briciau neu focsys ystlumod. Dylid cadw cilfachau sy’n bodoli'n
barod sy’'n addas i ystlumod eu defnyddio, a chynnwys cilfachau newydd lle bo'n
bosibl.

Darparu cyfleoedd i adar sy’n nythu, infertebratau amffibiaid a chreaduriaid
eraill mewn strwythurau ac adeiladau (fel y bo’n ymarferol). Gall hyn gynnwys
gosod bocsys adar a chynnwys cilfachau sy’'n addas i'w defnyddio gan adar sy'n
nythu, ymlusgiaid ac amffibiaid.

Cadw fflora wal nad ydynt yn rhai coediog, planhigion is fel cennau, rhedyn a
sbyngau dwr croyw sy’n tyfu ar strwythurau fel lociau a dyfrbontydd, lle bo’n
bosibl. Weithiau bydd angen cael gwared & nhw er mwyn ail-bwyntio, am resymau
gweithredol neu i ddiogelu cadernid strwythur treftadaeth. Bydd planhigion
coediog a llystyfiant arall a fydd yn difrodi strwythurau ac adeiladau’'n cael eu tynnu
fel arfer.
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Dyfroedd eraill

Y camlesi yw ein cyrff dwr mwyaf cyfarwydd mae'n siwr,
ond mae gennym dros gant o gronfeydd dwr, a llawer o
lynnoedd a phyllau o dan ein gofal hefyd. Mae'r
cynefinoedd ‘dwr agored’ hyn yn darparu amgylchedd
gwahanol iawn ar gyfer bywyd gwyllt. Mae'n cronfeydd
dwr dros ddau gant oed yn aml ac mae llawer ohonynt
bellach wedi'u dynodi fel Safleoedd Bywyd Gwyllt ar
lefel leol, cenedlaethol a rhyngwladol, ar sail eu
pwysigrwydd i adar dwr yn aml. Rydym hefyd yn gofalu
am ffosydd porthi a nentydd sy'n llifo’n gyflym sy'n
cyflenwi ein camlesi, ac sy'n gartref i rywogaethau o fath
gwahanol. Gyda'i gilydd, mae'r dyfroedd eraill hyn yn
darparu amrywiaeth gyfoethog o gynefinoedd bywyd gwylit.

Prif bwyntiau

= Ar wahan i'r camlesi, mae'r dyfroedd eraill sydd
o dan ein gofal yn cynnwys cronfeydd dwvr,
llynnoedd, pyllau, ffosydd porthi a nentydd

= Mae'r cynefinoedd hyn yn cynnal amrywiaeth eang
o rywogaethau planhigion ac anifeiliaid

* Mae llawer o’n cronfeydd dwr o bwys
cenedlaethol neu ryngwladol i fywyd gwyllt
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Gwirfoddolwyr o glwb gwarchod adar lleol yn
modrwyo cyw cwtiad torchog bach

Gwyach fawr gopog yn nythu ar un o'n
cronfeydd dwr

Gellir gweld corsleoedd o amgylch cronfeydd dwr a
hen robyllau
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Cronfeydd, llynnoedd
a phyllau

Mae dwr agored llonydd a chynefinoedd cysylltiedig
cronfeydd dwr cysylltiedig, a all gynnwys coetir gwlyb,
corsle a chorsydd, yn gallu cynnal amrywiaeth eang o
fywyd gwyllt. Mae adar hela sy'n gaeafu yn gyffredin iawn
mewn llawer o'n cronfeydd dwr. Maen nhw'n cyrraedd yn
yr hydref, o ogledd-ddwyrain Ewrop yn bennaf, ac yn
defnyddio’r bwyd a'r lloches a geir yn y cronfeydd dwr yn
ystod y gaeaf, cyn gadael am eu tiroedd bridio yn y
gwanwyn. Mae'r hwyaden bengoch, hwyaden gopog a'r
gorhwyaden yn ymwelwyr rheolaidd &'n cronfeydd dwr.
Adar eraill a welir yw'r wyach fawr gopog a'r wyach fach,
sydd ill dau'n adar hardd iawn, yr hwyaden lydanbig, a'r
gwtiar a'r iar ddwr sy’n fwy cyfarwydd.

Gall hen robylloedd, wedi'u hadfer fel llynnoedd, fod yn
llefydd gwych i weld adar dwr ac adar hirgoes. Mae eu
traethau gro artiffisial yn gallu bod yn safleoedd nythu
perffaith i'r cwtiad torchog bach.

Mae corsleoedd — clystyrau eang o gyrs cyffredin neu
doi — yn gynefin pwysig iawn y gellir ei weld ar ymylon
tawel cronfeydd dwr a phyllau. Am eu bod yn
ymddangos yn unffurf, gall corsleoedd roi'r argraff eu
bod yn llefydd gwael ar gyfer bywyd gwyllt. Ond mewn
gwirionedd, maen nhw'n gartref i gyfoeth o
fioamrywiaeth, yn cynnwys llawer o rywogaethau adar,
infertebratau a mamaliaid. Yr adar a welir fwyaf mewn
corsleoedd yw telor y cyrs a thelor yr hesg a fydd yn
nythu yno, fel y gwnaiff y créyr glas (neu'r crychydd
cam), a fydd yn manteisio ar y dwr clir, bas i bysgota.
Mae corsleoedd hefyd yn gartref i rai rhywogaethau
cenedlaethol prin neu rywogaethau sydd dan fygythiad.

Gall cronfeydd dwr ac ymylon pyllau hefyd fod yn gartref
i amrywiaeth o blanhigion gwlyptir fel hesgen y dwr fach,
sgorpionllys y gors, cleddlys canghennog, brwynen
flodeuog a siglen cynffon-y-gath gulddail, a chymunedau
pryfed yn cynnwys chwilod gwlyptiroedd anghyffredin.
Nodwedd allweddol o amgylch rhai o'n cyrff dwr mawr
yw'r ‘parth tynnu i lawr’. Wrth i ddwr gael ei ddefnyddio i
gyflenwi'r sianelau mordwyol gydol yr haf mae ardaloedd
mawr o fwd yn dod i'r amlwg. Mae'r cynefin anarferol hwn
yn gartref i rai rhywogaethau planhigion ac infertebratau
prin sy'n arbennig o addas i'r amgylchedd hwn.

Er bod ansawdd y dwr yn dda yn y rhan fwyaf o'n
cronfeydd dwr mae rhai'n gallu dioddef yn sgil
maetholion cyfoethogol (ewtroffeiddio) sy'n arwain at
leihau gwerth bioamrywiaeth. Un o symptomau problem
faetholion yw blwm algau gwyrddlas, sy'n gallu
cynhyrchu llysnafedd gwenwynig. Fel rheol, mae
ewtroffeiddio’n cael ei achosi gan lygryddion a dwr ffo
amaethyddol. Gall ffactorau eraill, yn cynnwys pysgodfeydd
dwys a bwydo bara i adar dwr, waethygu'r broblem.

Ffosydd porthi a
nentydd

Mae ein rhwydwaith dyfrffyrdd yn cynnwys amrywiaeth o
afonydd, ffosydd porthi a nentydd yn ogystal a sianelau
araf a chynefinoedd cronfeydd dwr agored. Mae'r
cynefinoedd bywyd gwyllt a ddarperir gan ffosydd porthi
a nentydd yn wahanol iawn i rai camlesi mordwyol. Mae
ffosydd porthi'n dueddol o fod yn gul, bas ac yn llifo'n
gyflym, a gallant fod & gwely cerrig. Ond gan eu bod
wedi'u creu gan ddyn mae ffosydd porthi'n fwy unffurf
na'r rhan fwyaf o nentydd naturiol, gyda glannau wedi'u
creu a llif wedi'i reoli. Maen nhw'n gartref i amrywiaeth
wahanol o rywogaethau. Er enghraifft, mae gan y
brigwlydd system wreiddiau sy'n galluogi’r planhigion

i wrthsefyll llif cyflym. Mae ei swp o ddail gwyrdd siap
seren fach ar goesau tyner i'w gweld yn aml mewn llawer
o ffosydd porthi.

Mae'r pryfed sy'n byw mewn ffosydd porthi'n wahanol
hefyd. Gwelir clér Mai yn aml ar hyd nentydd porthi
ddechrau’r haf. Mae eu larfau wedi addasu i ddwr sy'n
llifo'n gyflym, ac maen nhw'n byw o dan gerrig ar y
gwely’'n aml. Rhywogaethau llif cyflym eraill yw'r llyngyren
ledog, cregyn dwr croyw a larfau'r pryfyn pric.

Credir bod rhai rhywogaethau wedi ymgartrefu mewn
camlesi drwy ffosydd porthi'n wreiddiol. Un enghraifft o'r
fath yw llyriad-y-dwr arnofiol, Luronium natans, y credir
iddo gytrefu Camlas Maldwyn drwy ffos borthi Afon
Dyfrdwy Camlas Llangollen dros 150 o flynyddoedd yn 6l.

Mae nentydd porthi'n darparu cynefinoedd
gwahanol i fywyd gwyllt

Gall fod angen gwarchod ein ffosydd porthi, ein
dyfrffyrdd a’n dyfroedd eraill drwy gael gwared
ar wastraff adeiladwyr a nwyddau gwyn wedi
eu gadael yn slei bach, teiars ceir, troliau siopa a
gwastraff llystyfiant.

Llawlyfr Dyfrffyrdd a Bywyd Gwyllt

37






40

Cyflawni gwelliannau i ansawdd dwr. Rydym yn gwneud hyn drwy weithio mewn
partneriaeth a sefydliadau eraill fel rheoleiddwyr, clybiau pysgota a thirfeddianwyr.
Mae mesurau’'n cynnwys gweithio gyda grwpiau dalgylch i leihau dwr ffo o
ffosfforws, gwaddodion neu bridd o dir fferm cyfagos i byllau, afonydd neu
nentydd, drwy greu neu reoli corsleoedd.

Gwella cynefinoedd cysylltiedig. Mae hyn yn cynnwys llawer iawn o gamau
gweithredu fel rheoli pyllau all-lein neu gronni, creu llwybr gwell i bysgod, a symud
gorchudd coed gormodol ar sianelau afon mordwyol i ddarparu mwy o olau i
blanhigion dyfrol. Mae rhai camau gweithredu’'n cael eu cyflwyno er mwyn
gwarchod rhywogaethau penodol; fel clirio llystyfiant o gynefin traeth gro o
amgylch chwarel er mwyn i gwtiaid torchog bach allu nythu yno.

Ymdrin a gollyngiadau llygrol a draeniau.

Carthu i waredu silt o byllau gwerthfawr. Mae hyn yn helpu i osgoi eu colli yn
sgil sychu, neu atal prysg a glaswelltir trwchus rhag cytrefu yno.

Camau gweithredu i leihau “chwyn blanced” neu flwm algaidd arall yn y dwr.

Rheoli problem rhywogaethau planhigion dyfrol estron goresgynnol. Gall y
rhain gynnwys rhywogaethau fel dail-ceiniog arnofiol, gwernydd Awstralia a
rhedynen y dwr.

Rheoli problem rhywogaethau anifeiliaid estron goresgynnol yn lleol.
Rhywogaeth sy’'n peri problem sylweddol yw cimwch afon arwyddol America.

Casglu sbwriel a chael gwared ar y gwastraff sy’n cael ei adael ar ein tir a'n
cyrff dwr. Gall gynnwys nwyddau gwynion sydd wedi eu gadael slei bach, teiars
ceir, troliau siopa a gwastraff llystyfiant.

Llyriad-y-dwr arnofiol Luronium natans (Hans Dekker, Saxifraga Foundation)
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Planhigion dwr ar Gamlas Mynwy ac Aberhonddu

Cegiden bibellaidd Oenanthe fistulosa

Ymerawdwr ar lystyfiant ifanc
(Willem Jan Hoeffnagel, Saxifraga Foundation)
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Amrywiaeth
planhigion dwr

Mae planhigion dwr yn rhan hanfodol o fioamrywiaeth ein
camlesi, y mae cymaint o gymuned fiolegol y ddyfrffordd
yn dibynnu arnynt. | rai rhywogaethau planhigion dwr,
sydd wedi dioddef effeithiau llygredd a cholli
cynefinoedd, efallai mai'r camlesi yw'r cadarnleoedd prin,
olaf. Mae'r llif araf a'r lefelau dwr a reolir yn darparu
cynefin unigryw sydd wedi dod yn hollbwysig i warchod
eu poblogaethau.

Mae'r amrywiaeth fwyaf o blanhigion dwr fel arfer i'w
gweld mewn camlesi 4 llai o gychod, a lle mae'r dwr yn
glir a llonydd. Mae rhai dyfrffyrdd wedi'u dynodi'n
Safleoedd o Ddiddordeb Gwyddonol Arbennig
(SoDdGA), neu'n cynnwys statws bywyd gwyllt
rhyngwladol hyd yn oed, oherwydd eu cymunedau o
blanhigion. Dau o'r planhigion pwysicaf, a'r prinnaf, a
welir yn ein dyfrffyrdd yw llyriad-y-dwr arnofiol a'r dyfrllys
cywasg. Mae'r gegiden bibellaidd yn blanhigyn arall sy'n
flaenoriaeth o safbwynt cadwraeth. | blanhigion arbennig
fel y rhain, mae gwaith yn cael ei wneud i'w gwarchod a
darparu’r amodau sydd eu hangen arnynt, fel rheoli
lefelau cysgod a rhywogaethau cystadleuol, a chynnal
ansawdd y dwr.

Mewn camlesi prysur o ran traffig cychod, mae
amrywiaeth planhigion y dwr yn dueddol o fod yn fwy
cyfyngedig. Mewn sianelau mordwyol sydd & llawer iawn
o rywogaethau cyffredin o blanhigion dwr, fel y dyfrllys
blaenllym, mae'n bosib y bydd angen torri'r planhigion
dyfrol i'w hatal rhag mynd yn sownd yn llafnau’r cychod,
gan eu tagu. Mewn camlesi prysur, gall cychod effeithio
ar blanhigion trwy eu difrodi’n uniongyrchol, neu wrth i
grychddwr y cychod greu cerhyntau a thonnau. Mae
mwy o symudiadau cychod yn arwain at fwy o dyrfedd yn
y dwr, sy’n golygu nad oes cymaint o olau yn cyrraedd y
bywyd tanddwr. Mewn sianelau prysur, efallai y bydd
planhigion dwr wedi'u cyfyngu i'r rhywogaethau mwyaf
gwydn, fel y dyfrllys llydanddail, sydd i'w ganfod ar
ymylon y dwr. Planhigion ifanc fel melyswellt y gamlas
sydd drechaf yn y llefydd hyn.

Mae planhigion uwchlaw ac islaw’r dwr sy'n tyfu ar
ymylon dyfrffyrdd tawel a phrysur yn gynefinoedd pwysig
i bob math o fywyd gwyllt, a gallant helpu i warchod
bywyd gwyllt rhag effeithiau crychddwr cychod. Mae
planhigion dwr yn gynefin pwysig i bryfed dyfrol, fel gwas
y neidr a'r chwilen ddwr, ac yn darparu gorchudd i
gwtieir ac ieir dwr, a physgod ifanc.

Rhywogaethau
goresgynnol

Ar yr un llaw, mae cysylltedd system y dyfrffyrdd yn
nodwedd fanteisiol sy'n helpu bywyd gwyllt dymunol
i ymgartrefu, gwasgaru a ffynnu. Ar y llaw arall, fodd
bynnag, mae'n cynnig llwybr parod i rywogaethau
estron goresgynnol ymledu. Mae rhwydwaith y
dyfrffyrdd yn gartref i sawl rhywogaeth o'r fath, sy'n
achosi pob math o broblemau. Mae rhywogaethau
estron goresgynnol yn cystadlu &'r rhywogaethau
brodorol am olau, gofod a maeth. Maen nhw'n
ymledu dros y dwr, yn cysgodi a mygu'r bywyd o
dano ac yn peri bod y ddyfrffordd yn llai gwerthfawr i
infertebratau, pysgod ac adar. Weithiau, maen nhw'n
ei gwneud hi'n amhosib bron i fordwyo'r sianel.

Unwaith maen nhw wedi bwrw gwreiddiau, mae'r
planhigion hyn yn hynod o ddrud a heriol i'w rheoli, ac
mae’'n amhosib i'w gwaredu. Cafodd y dail-ceiniog
arnofiol Hydrocotyle ranunculoides, er enghraifft,

ei gyflwyno i'r DU yn y 1980au. Mae'r planhigyn
coesbraff hwn yn defnyddio ei wreiddiau i wau mat
arnofiol o ddail toreithiog. Mae'n tyfu'n gyflym iawn
ddiwedd yr haf — hyd at 20cm y dydd — ac yn gyfrifol
am lethu'r dyfrffyrdd, pwyso ar blanhigion brodorol a
dwyn ocsigen oddi ar bryfed a physgod. Ar ben hyn,
mae'n gallu tyfu o ddarnau méan sy’'n golygu ei bod hi'n
anodd a drud cael gwared arno. Yn yr un modd, mae
gwernydd Awstralia Crassula helmsii, a gyflwynwyd
yny 1970au, yn ffynnu mewn cynefinoedd dyfrffyrdd,
o gamlesi a chronfeydd dwr dyfnion i dir llaith. Mae'n
ffurfio mat trwchus dros wyneb y dwr, sy'n cau

allan golau ac ocsigen gan ladd y rhywogaethau
dyfrol oddi tano. Mae rhywogaeth arall o blanhigyn
estron, rhedynen y dwr Azolla filiculoides, yn ffurfio
matiau o lystyfiant sydd mor drwchus nes eu bod yn
ymddangos yn solet ac felly'n beryg bywyd. Mae'n
rhyddlifo’n gyfan gwbl, felly mae’r matiau’'n gallu
gorchuddio dwr o unrhyw ddyfnder.

Rhedynen y dwr oresgynnol Azolla filiculoides

Mat ymledol o wernydd Awstralia Crassula helmsii
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Infertebratau
dyfrol

Mae'n bosibl mai infertebratau dyfrol yw'r grivp bywyd
gwyllt mwyaf amrywiol yn ein system o ddyfrffyrdd.
o . O'r frenigen a misglen yr elyrch drawiadol, i'r cimwch
Rheoli rhywogaethau planhigion estron goresgynnol fel y dail-ceiniog arnofiol, afon crafanc wen sydd mewn perygl a gwesision y neidr
gwernydd Awstralia a rhedynen y dwr. hynod liwgar, mae infertebratau o bob lliw a llun yn rhan
hanfodol o ecosystem y ddyfrffordd. Ymylon y ddyfrffordd
yw cartref y rhan fwyaf o infertebratau dyfrol, yn enwedig
os oes llawer o lystyfiant yno. Dyma le mae'r bwyd a'r
lloches orau ar gael, ac anaml iawn y mae cychod yn
amharu ar y mannau hyn. Mae infertebratau yn hanfodol
i'r gadwyn fwyd, gan fwyta organebau dyfrol llai o ran
maint. Hefyd, maen nhw'n cael eu bwyta gan bysgod,
adar a mamaliaid, sy'n eu gwneud yn fwy gwerthfawr nag
erioed i'n bywyd gwyllt ar ein dyfrffyrdd.

Enghreifftiau o’r hyn a wnawn:

Gwarchod poblogaethau planhigion dwr prin a’u cynefin. Mae llyriad-y-dwr
arnofiol Luronium natans yn enghraifft bwysig.

Rheoli rhywogaethau anifeiliaid estron goresgynnol yn lleol. Gall hyn gynnwys
rheoli pysgod fel carp sy'n gallu effeithio ar niferoedd ac amrywiaeth planhigion os
oes nifer fawr ohonynt yn enwedig mewn lleoliadau hynod sensitif.

Gwella ansawdd dwr. Rydyn ni'n gweithio gyda phartneriaid a rhanddeiliaid gan
gynnwys rheoleiddwyr, cwmniau dwr, clybiau pysgota, tirffeddianwyr ac eraill i atal
neu leihau ffosfforws rhag cyrraedd ein dyfrffyrdd o dir fferm a gwaith trin carthion

cyfagos. Prif bwyntiau

Ymdrin a gollyngiadau llygrol a draeniau yn ein dyfrffyrdd. - * Mae amrywiaeth fawr o infertebratau dyfrol
— Sy yn byw yn ein dyfrffyrdd

Creu a_ rheoIiAcronfeydd dyfrol ‘yn'y sif'm_el’ a, II_e bo’n berthpasol, creu -"1-...-.. el : i i hanfod I R

cysylltiadau & phoblogaethau o blanhigion eraill. Er enghraifft, byddwn yn B e y gadwyn fwyd y dyfrffyrdd

gosod ‘llenni silt’ gan ddefnyddio geodecstilau crog neu ar stanciau, i wella

ansawdd y dwr yn lleol a lleihau unrhyw darfu ar gynefinoedd. * Mae rheoli cynefinoedd er mwyn diogelu a

gwella cymunedau infertebratau dyfrol yn
Gwelliannau i leihau blymau algaidd gwyrddlas a mathau eraill yn y dwr. iy rhan bwysig o'n gwaith
Carthu i waredu silt. Er mwyn lleihau faint o waddod sydd yn y dwr a fydd fel aralll -
yn cael ei gynhyrfu gan lif y dwr, cychod sy’'n pasio heibio a gweithgareddau eraill
(ail-grog). Gall gwaddodion crog gael effaith trwy gysgodi a thagu planhigion e 8
dyfrol a lleihau lefelau’r golau yn y dwr. !

Plannu er mwyn ehangu, cysylltu a llenwi bylchau mewn cynefinoedd.
Er enghraifft, rydyn ni'n plannu llystyfiant dyfrol ac yn creu gwelyau cyrs neu ] :
ynysoedd cyrs er mwyn gwella ymylon cyrs.

Picellwr praff Hawlfraint Saxifraga / Willem Jan Hoeffnagel
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Cregyn gleision rhesog ar wal loc sydd wedi’i
ddraenio yn ystod gwaith i newid y llifddor

Mae cimwch afon arwyddol America yn rhywogaeth
estron a goresgynnol yn ein dyfrffyrdd

48 www.canalrivertrust.org.uk

Amrywiaeth
rhywogaethau

Mae amrywiaeth enfawr o infertebratau yn byw yn ein
system o ddyfrffyrdd. Mae rhywogaethau'n amrywio o'r
rhai sy'n hynod sensitif i lygredd, silt ac aflonyddwch a
achosir gan gychod, i rywogaethau mwy gwydn sy'n
gyffredin i'r dyfrffyrdd. Gall rhai rhywogaethau estron
achosi problemau i ecosystem y ddyfrffordd ac mae
angen eu rheoli. Mae rhywogaethau brodorol eraill yn
flaenoriaeth i gadwraethwyr. Mae'n rhaid i'r broses o
reoli'r dyfrffyrdd ystyried yr holl anghenion hyn.

Molysgiaid

Mae gan rwydwaith y ddyfrffyrdd amrywiaeth o folysgiaid
gan gynnwys malwod y dwr, gwichiaid, cregyn gleision,
cocos bach a brennig. Un o'r molysgiaid mwyaf sy’'n byw
yn ein dyfrffyrdd yw misglen yr elyrch. Maen nhw’n byw
yn y gwaddod mwdlyd ar waelod y gamlas, ac yn hidlo’r
dwr am ronynnau bach o fwyd. Mae misgl yr elyrch yn
sensitif i waith cynnal a chadw yn y gamlas, fel
ailgyflenwi'r dwr a charthu. Gallant farw heb ddwr, ond
byddant yn symud i bwll canolog os oes modd gadael
pwll o'r fath ar eu cyfer. Mae llai o groeso i'r gragen las
resog estron yn ein dyfrffyrdd. Gall y cregyn hyn gael
effaith niweidiol ar fisgl yr elyrch brodorol, gan newid
ecoleg y dyfroedd lle maen nhw'n byw yn aruthrol.

Cimwch yr afon

Cramenogion, sef math o infertebrat, yw cimwch yr afon,
ac nid pysgodyn mohono. Y cimwch afon crafanc wen
yw'r unig gimwch yr afon brodorol yn y DU, ond mae ei
niferoedd wedi crebachu’n gyflym ers y 1970au ac
mae'n rhywogaeth a warchodir bellach. Mae'r creadur
swil hwn yn edrych fel cimwch bach, ond nid yw'n cael ei
weld yn aml iawn, ac mae’n hoffi cysgodi mewn ymylon
cyrs ac yng ngilfachau waliau tanddwr. Nid yw'r
rhywogaethau eraill o gimwch yr afon sy’n byw yn ein
dyfrffyrdd yn frodorol i'r wlad hon, a chimwch afon
arwyddol America yw'r un mwyaf cyffredin. Mae'r
rhywogaeth ymosodol hon yn bridio'n gyflymach na'n
cimwch yr afon brodorol ac mae'n difrodi'r glannau drwy
fynd ati i dyllu. Hefyd, mae'n cario clefyd ffwngaidd o'r
enw pla ‘cimwch yr afon’ sy’n niweidiol i'n rhywogaethau
brodorol.

Chwilod, chwilod
sy’n nofio ar eu cefn a
chychwyr cefnwyn

Mae rhai o'r infertebratau dyfrol sydd i'w gweld fwyaf
yn byw ar wyneb y dwr neu ychydig o dan wyneb y
dwr. Mae chwilod chwrligwgan du i'w gweld yn aml

yn sgimio'n gyflym dros wyneb y dwr ac yn bwydo ar
infertebratau bach eraill ar y dwr. Mae sawl rhywogaeth
o chwilod dyfrol yn byw yn ein dyfrffyrdd, gan gynnwys
rhai rhywogaethau prin iawn. Mae cychwyr cefnwyn yn
gyffredin hefyd, sef chwilod y dwr sydd naill ai'n nofio
ar eu tu blaen neu ar eu cefn. Er mwyn osgoi dryswch,
cyfeirir at yr olaf fel chwilod sy’n nofio ar eu cefn erbyn
hyn. Mae chwilod sy’n nofio ar eu cefn yn gigysol, ac yn
bwyta penbyliaid, pryfed a hyd yn oed pysgod bach, tra
bod cychwyr cefnwyn yn llysieuwyr.

Gwas y neidr a’r fursen

Mae'r fursen a gwas y neidr ymysg yr infertebratau dyfrol
harddaf a mwyaf cyfarwydd, ac fe'u gwelir yn aml ar
ddiwrnod cynnes o haf ger y dwr. Mae'r fursen yn fwy
brau a thenau na gwas y neidr, ac mae ei hadenydd yn
plygu yn 6l dros ei chefn pan fydd yn gorffwys. Mae'n
bwyta mosgitos, gwybed a thrychfilod eraill yn bennaf.
Mae gwas y neidr yn heliwr rheibus gydol ei oes, o'i
gyfnod tanddwr fel larfa dyfrol, pan fydd yn bwyta
pysgod bach hyd yn oed, hyd nes ei fod yn ei lawn dwf
ac yn hedfan ac yn bwyta infertebratau eraill. Mae ymylon
cyrs llawer o'n dyfrffyrdd yn safleoedd bridio ac yn
fannau hela rhagorol ar gyfer y pryfed hyn.

Mae ein rhaglen cynnal a chadw yn cynnwys creu a
gwella glannau'r gamlas er mwyn helpu infertebratau
dyfrol fel gwas y neidr. Yn y gorffennol, roedd gwaith ar
lannau’r gamlas yn defnyddio pyst sylfaen dalenni dur.
Heddiw, yn sgil ein pwyslais cynyddol ar greu
cynefinoedd, mae cyfran fwy o'r gwaith peirianneg hwn
yn ymwneud & chreu ac adfer glannau meddal drwy
ddefnyddio rholiau o risgl coconyt, geodecstilau ar
stanciau neu ffagodau cyll. Mae'r rhain yn hybu twf
ymylon cyrs, sy’'n gynefin delfrydol ar gyfer llawer o
infertebratau. Mae gwreiddiau'r planhigion hyn yn
gwarchod y glannau rhag erydu.

Cychwr cefnwyn lleiaf
Hawlfraint Saxifraga/Kees Marijnissen

Morwyn wych, math gosgeiddig o fursen
Hawlfraint Saxifraga / Ab H Baas
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Gwarchod poblogaethau infertebratau dyfrol a’u cynefinoedd. Er enghraifft, y
cimwch afon crafanc wen brodorol, gwas y neidr, cregyn gleision brodorol a
chwilod dwr arbennig.

Rheoli problem rhywogaethau anifeiliaid estron goresgynnol yn lleol. Gall hyn
gynnwys ymdrin & physgod cregyn estron ymledol, megis cimwch afon arwyddol

America neu'r fisglen resog, a chael gwared ar y draenogiaid cernog estron yn ystod
y broses o achub pysgod i hwyluso gwaith cynnal a chadw ac atgyweirio’r gamlas.

Camau i leihau ffosfforws yn ein dyfroedd. Er enghraifft, rydym yn ceisio atal
neu leihau lefelau uchel o ffosfforws rhag cyrraedd ein dyfrffyrdd o dir fferm neu
waith trin carthion cyfagos drwy weithio gyda phartneriaid a rhanddeiliaid. Mae'r
rhain yn cynnwys sefydliadau fel rheoleiddwyr, cwmniau dwr, clybiau pysgota a

thirfeddianwyr.

Gwelliannau i leihau blymau algaidd gwyrddlas a mathau eraill yn y dwr.
Ymdrin a gollyngiadau llygrol a draeniau i’'n dyfrffyrdd.

Rheoli rhywogaethau planhigion dyfrol estron goresgynnol, fel dail-ceiniog
arnofiol a rhedyn y dwr.

Creu a rheoli cronfeydd planhigion dyfrol ’yn y sianel’, gan gynnwys gosod
‘llenni silt’ neu ‘ymylon planhigion llinol’ ar-lein, gan ddefnyddio geodecstilau crog
neu ar stanciau, i wella ansawdd y dwr yn lleol a lleihau unrhyw darfu ar
gynefinoedd. Gall y mannau hyn fod yn fanteisiol iawn i infertebratau dyfrol hefyd.

Gwella cysylltedd a chynefin. Mae hyn yn cynnwys, er enghraifft, plannu ar gyfer
amrywiaeth yn yr ymylon cyrs a'r glannau sydd eisoes yn bodoli, gan ddefnyddio
rhywogaethau lleol brodorol, plannu llystyfiant dyfrol a gosod gwelyau cyrs neu
ynysoedd cyrs. Mae'r holl welliannau hyn yn gwella ansawdd y dwr hefyd.

Creu ac adfer glannau camlas naturiol. Gall hyn gynnwys cyflwyno ac adfer
cynefin glan afon da drwy ddefnyddio glannau pridd meddal ac ymylon cyrs neu
atgyweirio muriau dyfrffordd carreg sy’'n cynnwys cilfachau sy’'n addas i'n cimwch
yr afon brodorol ac infertebratau dyfrol.

Carthu i waredau silt, gan leihau faint o waddod sydd yn y dwr a fydd fel arall yn
cael ei gynhyrfu gan lif y dwr, cychod sy'n pasio heibio a gweithgareddau eraill
(ail-grog). Gall gwaddodion crog gael effaith drwy gysgodi a thagu infertebratau
dyfrol a'r cynefinoedd y maent yn dibynnu arnynt, gan gynnwys graean yr afon a
phlanhigion dyfrol.

Penhwyad Hawlfraint Jack Perks
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Merfog

Y draenogyn dwr croyw

Gellir dod o hyd i lyswennod Ewropeaidd yn ein
dyfrffyrdd

www.canalrivertrust.org.uk

Pysgod yn ein dyfrffyrdd

Mae camlesi mordwyol yn gartref i rywogaethau pysgod
bras sy’'n gallu byw mewn dwr llawn gwaddodion, a'r
mwyaf cyffredin o'r pysgod hyn yw'r rhufell, y llyfrothen
dwr croyw, y merfog, y pysgodyn rhudd, y sgreten a'r
draenogyn dwr croyw. Yn ogystal &'r rhywogaethau sy'n
fawr eu bri ymysg pysgotwyr, mae'r dyfrffyrdd yn gartref i
lawer o rywogaethau pysgod eraill hefyd. Mae rhai, fel y
pilcodyn neu'r grothell, yn adnabyddus ond yn llai
cyffredin. Mae eraill yn brin, neu hyd yn oed yn cael eu
gwarchod, gan ychwanegu at werth bioamrywiaeth y
bysgodfa. Mae rhywogaethau arbennig o'r fath yn
cynnwys yr herlyn, y wangen, y wrachen bigog a'r
lamprai. Mae'r pysgod hyn yn byw mewn dyfrffyrdd
penodol yn unig, ac yn aml maen nhw'n gyfyngedig i
ddwr ag amodau penodol, fel afonydd, aberoedd a
sianelau afon a chamlas cyfunol. Rhywogaeth arall sydd
o dan fygythiad yw'r penlletwad; mae'r pysgod bach hwn
yn tueddu i fyw mewn dyfroedd glanach, caregog ac yn
ymyl gwaith brics ar lociau camlesi.

Un o'r pysgod mwyaf diddorol yn ein dyfrffyrdd yw'r
llysywen Ewropeaidd sydd dan fygythiad. Mae cylchred
bywyd llyswennod yn hynod ddiddorol. Maen nhw'n cael
eu silio fel larfau ym Moér Sargasso ger Bermuda, cyn
teithio gyda Llif y Gwilff i Ewrop, ac yna'n datblygu i fod
yn llyswennod ifanc tryloyw bach iawn o'r enw
llyswennod gwydr. Ar 6l cyrraedd ardaloedd arfordirol,
maen nhw'n mudo i fyny afonydd a nentydd. Fodd
bynnag, maen nhw'n wynebu sawl rhwystr wrth iddynt
ddatblygu a mudo i'r dyfroedd i fyny'r afon. Mae coredau
yn ei gwneud yn anodd i'r llyswennod ifanc gwblhau'r
daith oni bai ein bod yn gallu gosod mannau arbennig a
diogel iddynt osgoi'r coredau. Mae'n well gan lyswennod
ddyfroedd tywyll gyda digon o silt a llaid yn y gwaelod;
mae llyswennod mawr sy’'n pwyso hyd at 9lb wedi'u dal
mewn agorfeydd lociau yn ystod gwaith atgyweirio lociau
ar ein camlesi. Yna, mae llyswennod aeddfed, rhwng 8 a
18 oed, yn nofio yn 6l dros For yr lwerydd i Fér Sargasso
er mwyn silio. Gallant fyw tan eu bod yn 100 mlwydd
oed.

Mae rhai pysgod estron yn gallu effeithio ar
fioamrywiaeth ein dyfrffyrdd. Un enghraifft amlwg yw'r
draenog cernog. Pysgodyn sy'n frodorol i gyfandir Ewrop
yw'r draenog cernog, ond fe'i cyflwynwyd i rai o gamlesi
canolbarth Lloegr yn y 1970au, gan ledu’'n gyflym i lawer
o ardaloedd eraill wedyn. Mae'r draenog cernog yn hoffi
bwyta pysgod bach a chanolig, ac mae’n gallu ffynnu
mewn dyfroedd mwdlyd a chamlesi mordwyol. Mae
llawer o boblogaethau o bysgod brodorol wedi dioddef
yn enbyd mewn camlesi cymylog lle mae'r draenog
cernog wedi'i gyflwyno'n anghyfreithlon oherwydd
arferion bwydo ymosodol yr ysglyfaethwr hwn. Nid oes
sicrwydd eto a fydd poblogaethau o rywogaethau
pysgod fel y gwyniad byth yn cael eu hadfer yn llawn.
Mae gwaith electrobysgota a rhwydi san i waredu'r
draenog cernog yn ddrud ac yn llafurddwys, ac nid ydynt
wedi bod yn gwbl lwyddiannus yn rheoli'r rhywogaeth
oresgynnol hon.

Rheoli pysgodfeydd

Mae nifer o ffactorau yn effeithio ar boblogaethau o
bysgod yn ein dyfrffyrdd. Mae effeithiau llygredd a
newidiadau eraill i'w cynefin yn gallu cael effaith wael ar
bysgod. Er enghraifft, gall gormod o waddodion fygu
wyau pysgod a gall graean mewn mannau claddu wyau
leihau lefelau golau, gan ladd planhigion dyfrol. Mae
planhigion estron yn ymledu'n gyflym, gan rwystro
planhigion tanddwr rhag cael golau ac yn lleihau
ansawdd cynefinoedd ar gyfer pysgod a bywyd dyfrol
arall. Mae pysgod estron yn gallu bwyta gormod o
lystyfiant, tarfu ar wely'r ddyfrffordd ac achosi
anghydbwysedd rhwng ysglyfaethwyr a'u hysglyfaeth.
Mewn rhai dyfrffyrdd, gall coredau atal pysgod rhag
symud yn rhydd yn y system.

Rydym yn rhoi amrywiaeth o gamau rheoli ar waith i
helpu i atal neu wrthweithio’r effeithiau hyn, gan gynnwys
gwaith carthu i waredu silt, creu mannau diogel fel bod
pysgod yn gallu mudo i fyny'r afon, rheoli rhywogaethau
estron goresgynnol, ac achub pysgod yn dilyn
digwyddiadau llygredd. Mae llawer o welliannau
cyffredinol i gynefinoedd yn gymorth i bysgod hefyd -
mae ymylon llawn llystyfiant mewn sianeli a glannau
dyfrffordd meddal yn helpu i ddarparu cynefinoedd bridio
a silio, ac mae llystyfiant bargodol yn darparu lloches i
bysgod llawn dwf. Mae'r broses o achub pysgod pan
fydd camlesi'n cael eu draenio ar gyfer gwaith cynnal a
chadw yn elfen arall o reoli pysgodfeydd. Os oes
rhywogaethau prin yn byw yn y ddyfrffordd, mae'n bosibl
y bydd angen cynlluniau rheoli arbennig.

Mae’r draenog cernog estron yn achosi problemau
i'n poblogaethau pysgod brodorol

Mae glan afon amrywiol gyda llystyfiant bargodol
a dyfrol yn gynefin da i bysgod
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Amffibiaid ac
ymlusgiaid

Enghreifftiau o’r hyn a wnawn:

Gall y cyfuniad o dir a dwr ar ein rhwydweithiau fod yn ‘
gynefin perffaith ar gyfer amffibiaid ac ymlusgiaid. Er ein i
. . bod yn cysylltu'n brogaod, ein llyffantod a’'n madfallod
Gwarchod pysgod fel llyswennod a’r penlletwad a diogelu eu cynefin. brodorol fel rheol & dvir, mewn gwirionedd maen nhw i ’-

gyd yn anifeiliaid y tir am adegau mawr o'r flwyddyn, ac

yn defnyddio’r dyfrffyrdd yn bennaf yn ystod y tymor

bridio. Bydd ymlusgiaid, fel nadroedd y gwair, yn hela

mewn dwr neu’n agos i ddwr, ac maen nhw angen

cynefinoedd cysylltiedig i atal eu poblogaethau rhag cael

eu hynysu. Mae amffibiaid ac ymlusgiaid yn greaduriaid

eiconig sy'n prinhau, oherwydd bod pyllau a

chynefinoedd eraill yng nghefn gwlad yn diflannu. Mae'n
Gwella ansawdd y dwr a lleihau lefelau ffosfforws yn ein dyfroedd. Er fanteisiol i'r ddau grp gael mynediad i goridorau a

enghraifft, rydym yn ceisio atal neu leihau lefelau uchel o ffosfforws rhag cyrraedd ! chynefifgaRely dyirfiyrdd.

ein dyfrffyrdd o dir fferm neu waith trin carthion cyfagos drwy weithio gyda '
phartneriaid a rhanddeiliaid. Mae'r rhain yn cynnwys sefydliadau fel rheoleiddwyr, Pwyntiau pwysig

cwmniau dwr, clybiau pysgota a thirfeddianwyr.

Gwella cysylltedd rhwng cyrsiau dwr a gwella llwybrau a chynefinoedd
pysgod (lle bo modd gwneud hynny’n ymarferol).

Rheoli problem rhywogaethau anifeiliaid estron goresgynnol yn lleol.

Gall hyn gynnwys ymdrin & physgod cregyn estron ymledol, megis cimwch afon
arwyddol America a chael gwared ar y draenogiaid cernog estron yn ystod gwaith
achub pysgod.

= Mae amffibiaid ac ymlusgiaid yn gwneud defnydd ' .

Rheoli rhywogaethau planhigion dyfrol estron goresgynnol, fel dail-ceiniog eang o rwydweithiau ein dyfrffyrdd

arnofiol a rhedyn y dwr. = Mae cynefinoedd dyfrol a daearol o ansawdd ¥

. _ . . da yn bwysig i'r rhywogaethau hyn
Creu a rheoli cronfeydd planhigion dyfrol 'yn y sianel’ a chynefin ymylon cyrs,

gan gynnwys gosod ‘llenni silt’ neu ‘gronfeydd’ ar-lein eraill, gan ddefnyddio * Gall dyfrffyrdd fod yn goridorau cynefin, sy'n galluogi
geodecstilau crog neu ar stanciau i wella ansawdd y dwr yn lleol a lleihau unrhyw ymlusgiaid ac amffibiaid i symud a lledaenu

darfu ar gynefinoedd, gwella ymylon cyrs, plannu llystyfiant dyfrol a chreu gwelyau

cyrs neu ynysoedd cyrs. Mae'r ardaloedd hyn yn fannau bwydo a lloches delfrydol i

bysgod, ac yn addas iawn i ddeorfeydd.

Creu ac adfer glannau camlas naturiol. Gall hyn gynnwys cyflwyno ac adfer
cynefin glan afon da drwy ddefnyddio glannau pridd meddal a muriau dyfrffordd
carreg (gydag chilfachau sy'n addas i infertebratau, deorfeydd a chimwch yr afon
brodorol).

Camau i leihau blymau algaidd gwyrddlas a rhai eraill yn y dwr. Mae blymau : T,
algaidd yn gallu tynnu ocsigen o'r dwr, yn enwedig dros nos, gan leihau faint o aer o - ;
sydd ar gael i bysgod. - e - i 5

Ymdrin & gollyngiadau llygrol a draeniau yn ein dyfrffyrdd. =l y i ® S

Carthu i waredu silt. Mae hyn yn lleihau faint o waddodion sydd yn y dwr a fydd . o =
fel arall yn cael ei gynhyrfu gan lif y dwr, cychod sy’n pasio heibio a K
gweithgareddau eraill (ail-grog). Gall gwaddodion crog gael effaith ar bysgod drwy
dagu eu tagellau, mygu a thaflu cysgod dros eu cynefin, graean afonydd ac wyau
pysgod a thrwy leihau lefelau golau yn y dwr.

] Broga

!
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Y Fadfall Ddwr Gribog
Hawlfraint Saxifraga / Kees Marijnissen

Mae llyffant dafadennog angen cynefin dyfrol a
daearol Hawlfraint Saxifraga / Jan Nijendijk

www.canalrivertrust.org.uk

Amffibiaid

Mae saith rhywogaeth o amffibiaid yn frodorol i Brydain
(y fadfall ddwr gyffredin, y fadfall ddwr balfog, y fadfall
ddwr gribog, y broga (llyffant melyn), broga'r dwr, y
llyffant dafadennog a llyffant y twyni), ond yn sgil trefoli a
cholli cynefinoedd, mae llai o lefydd ar gael i'r anifeiliaid
hyn. Mae ein pyllau, ein llynoedd a’n camlesi yn gallu bod
yn llefydd pwysig i'r rhywogaethau hyn fyw a bridio. O'r
saith rhywogaeth, y broga, y llyffant dafadennog a'r
fadfall ddwr balfog yw'r rhai sy'n cael eu cysylltu'n
bennaf &'n dyfrffyrdd. Serch hynny, gan fod y madfallod
yn brysur yn y nos ac yn cuddio o dan greigiau a
boncyffion yn ystod y dydd, prin y bydd neb yn eu gweld.
O'r tair madfall, y fadfall ddwr gribog yw'r fwyaf a'r fwyaf
prin. Mae ganddi ofynion penodol o ran ei chynefin nad
ydynt yn gyffredin ar hyd ein dyfrffyrdd, ond mae'r
amgylchedd ar gael yn rhai o byllau'n dyfrffyrdd.

Yr amffibiaid mwyaf cyfarwydd ar ein dyfrffyrdd yw'r
broga a'r llyffant dafadennog. Mae'r ddau yn bridio ar
ymylon y ddyfrffordd, ac yn fwyaf llwyddiannus mewn
dyfroedd ochr tawel, pyllau neu ddwr llydan lle nad oes
pysgod. Mae dyfrffyrdd gydag ymylon bas, gorchudd
meddal ar y glannau a gwrychoedd yn ddelfrydol ar eu
cyfer. Yn y dwr, mae cymysgedd o blanhigion ar yr ymyl
sy'n arnofio ac o dan y dwr yn eu hamddiffyn nhw, eu
hwyau (grifft) a'u penbyliaid rhag y pysgod. Ar y tir, mae
glaswelltir garw, gwrychoedd a phrysgwydd yn gynefin
da i'r oedolion sy’'n chwilio am fwyd sy’'n addas i
infertebratau, a gaeafgysgu. Mae'r arwyddion mwyaf
amlwg o'r rhywogaethau hyn i'w gweld yn ystod y tymor
bridio, pan welir eu grifft yn y dwr: clystyrau o rifft
brogaod a llyffantod mewn llinynnau.

Mae gan fadfallod gylch bywyd tebyg i frogaod a
llyffantod. Maen nhw'n gaeafu yn ystod misoedd yr
hirlwm ac yn dychwelyd i'r pyllau bridio yn y gwanwyn.
Fel amffibiaid eraill, maen nhw'n byw ar y tir ar adegau
o'r flwyddyn ac yn defnyddio pyllau a dyfroedd gan amlaf
yn ystod y tymor bridio. Mae madfallod yn gigyswyr ac yn
bwyta popeth maen nhw'n ei ddal, o fwydod a malwod y
dwr i infertebratau eraill a phryfed, felly mae rheoli
cynefin sy’n annog amrywiaeth o infertebratau yn
gymorth i fadfallod hefyd.

Ymlusgiaid

O'r chwe ymlusgiad sydd ar gael ym Mhrydain (madfall y
tywod, y fadfall, neidr ddefaid, neidr lefn, neidr y gwair a'r
wiber), y rhywogaeth fwyaf tebygol o gael ei gweld ar ein
dyfrffyrdd yw neidr y gwair sy’'n llwydwyrdd. Mae'r
creadur llonydd, swil hwn sy’n caru’r haul yn mwynhau
torheulo ar lannau glaswelltog yn ystod dyddiau cynnes
yr haf. Mae nadroedd y gwair yr un mor gyffyrddus ar dir
ac yn y dwr, ac weithiau fe'u gwelwch yn nofio ar draws
y gamlas neu’n torheulo ar y llwybrau tynnu. Eu hoff
ysglyfaeth yw pysgod, felly mae'r dyfrffyrdd a'u
cynefinoedd yn cynnig digonedd o fwyd iddynt.

Yr ymlusgiad arall a welir amlaf yw'r neidr ddefaid. Nid
yw'n neidr nac yn fwydyn mewn gwirionedd. Yn hytrach,
madfall ydyw a dyma'r ymlusgiad mwyaf cyffredin ym
Mhrydain. Mae angen cynhesrwydd allanol ar bob
ymlusgiad i godi tymheredd eu corff a’'u bywhau. Mae
cynefinoedd cysgodol, gweddol agored gyda llystyfiant
amrywiol yn rhoi llefydd gwahanol i'r neidr ddefaid
gysgodi neu dorheulo, yn amodol ar y tywydd. Lle bydd
ymylon o laswellt garw, fe welwch nadroedd defaid a
madfallod yn torheulo ac yn gloddesta ar y pryfed; maen
nhw hefyd yn manteisio ar ein hadeiladau fel llefydd sy'n
dal yr haul. Mae ymlusgiaid yn gaeafgysgu yn yr hirlwm;
naill ai’n unigol neu gyda'i gilydd. Fel rheol, byddan
nhw'n dewis safleoedd fel hen dyllau anifeiliaid,
boncyffion coed sy’'n pydru neu o dan foncyffion sydd
wedi cwympo. Mae angen i'w safle gaeafgysgu fod
mewn lle nad oes dwr yn gorlifo i mewn iddo; yn aml
bydd y lleoliad yn gynnes ac yn wynebu tua'r de.

Nid yw ymlusgiaid yn gwasgaru ymhell iawn, felly rhaid
i'w gofynion o ran cynefin i gyd fodoli mewn ardal
gweddol fach. Mae natur linol ein dyfrffyrdd yn gallu bod
yn goridorau cynefin ardderchog i'r anifeiliaid sensitif hyn,
gan gysylltu cymunedau &'i gilydd a'u helpu i ymgartrefu
mewn safleoedd newydd. Trwy reoli gwrychoedd,
glannau glaswelltog a llwybrau tynnu mewn modd
ystyriol, er enghraifft, drwy adael darnau o dir prysg a
pheidio & thorri'r llystyfiant yn rhy aml, byddwn yn helpu'r
rhywogaethau hyn i ffynnu.

Mae nadroedd y gwair yn nofwyr da
Hawlfraint Saxifraga / Bart Vastenhouw

Gwelir madfallod yn torheulo mewn cilfachau
heulog
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Gwarchod poblogaethau amffibiaid ac ymlusgiaid a’u cynefinoedd. Mae'r
rhain yn cynnwys y fadfall ddwr gribog, y neidr ddefaid a'r fadfall.

Gwella cysylltedd cynefinoedd dwr llinol. Gellir cyflawni hyn fel a ganlyn trwy
greu a chynnal a chadw cyflenwad o blanhigion dwr ‘yn y sianel’, cyfoethogi'r
borderi cyrs ar yr ochrau, plannu llystyfiant dwr a gosod ynysoedd cyrs.

Rheoli rhywogaethau planhigion dwr estron goresgynnol fel y dail ceiniog
arnofiol a rhedynen y dwr, sy'n gallu trechu rhywogaethau planhigion brodorol a
chreu gormod o gysgod yn y dwr.

Darparu gwelliannau i ansawdd y dwr. Mae'r camau’n cynnwys creu a rheoli
gwelyau cyrs, ymdrin & gollyngiadau a draeniau sy'n llygru ein dyfrffyrdd a gweithio
gyda grwpiau yn ein dalgylchoedd i leihau’r dwr ffo sy'n cynnwys ffosfforws,
gwaddodion neu bridd o dir ffermio cyfagos rhag llifo i mewn i byllau, afonydd neu
nentydd.

Rheoli rhywogaethau anifeiliaid estron goresgynnol yn lleol. Mae hyn yn
cynnwys cael gwared ar bysgod estron fel y draenog cernog wrth reoli'r cyflenwad
pysgod, sy'n dasg a gyflawnir i hwyluso gwaith cynnal a chadw ac atgyweirio'r
gamlas. Mae hefyd yn cynnwys rheoli'r stoc bysgod, lle bydd amffibiaid fel y fadfall
ddwr gribog yn bresennol mewn pyllau a chyrff dwr eraill.

Addasu dwyster torri glaswellt ar lannau camlesi ac ochrau dyfrffyrdd. Gallwn
godi uchder y torri, peidio & thorri mor aml neu beidio & thorri o gwbl (lle bo’'n
bosibl ac yn ymarferol). Gallwn newid amseriad a chyflymder wrth dorri'r glaswellt,
rhag niweidio amffibiaid ac ymlusgiaid.

Cadw glaswelltir garw/prysgdiroedd a rheoli gwrychoedd, er mwyn estyn eu
bywyd a gwella'r strwythur er lles bywyd gwyllt.

Ailgysylltu cynefinoedd ar y tir trwy blannu gwrychoedd newydd a llenwi
bylchau a phlanhigion newydd.

Codi staciau pren neu ‘bentyrrau cynefin’ a ‘gwrychoedd marw’. Ein nod yw
ailddefnyddio toriadau ar 6l tocio gwrychoedd a gwneud gwaith rheoli coed i greu
cynefinoedd newydd fel lloches i infertebratau, ymlusgiaid a mamaliaid bach.

Darparu cyfleoedd i ymlusgiaid ac amffibiaid mewn strwythurau fel pontydd
a lociau trwy gynnwys cilfachau priodol.

Gadael coed sydd wedi syrthio neu wedi’'u cwympo yn y fan a’r lle (ar ol
ystyried diogelwch ac ymarferoldeb).

Rheoli rhywogaethau planhigion estron gormesol ar y tir, megis clymog Japan.
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Cacynen

Mae porfeydd twmpathog a bonion coed garw yn
gallu bod yn lle da i gacwn wneud nyth

Mae’r chwilen hon, sef chwilen y rhos yn beilliwr
llai adnabyddus

www.canalrivertrust.org.uk

Gofynion peillwyr

Mae peillwyr yn hanfodol ar gyfer cymunedau planhigion
brodorol ac ar gyfer cynhyrchu llawer o gnydau
amaethyddol. Mae'r pryfed gwyllt Prydeinig sy'n peillio yn
cynnwys cacwn, gwybed hofran, amrywiol bryfed eraill,
gwyfynnod, gloynnod byw a chwilod, ond eto mae llawer
o'r rhain yn prinhau. Mae’r gwaith peillio a wneir gan
bryfed yn y DU yn un o ‘wasanaethau'r ecosystem’ a
ddarperir gan fioamrywiaeth, a chredir bod hyn yn
gyfwerth & mwy na £400 miliwn i'r economi bob
blwyddyn. Rydym ni’n darparu cynifer o gynefinoedd
llawn blodau ar hyd ein dyfrffyrdd & phosibl, er mwyn
helpu i annog a chefnogi ein poblogaeth beillio
werthfawr.

Yny DU, mae 25 rhywogaeth o gacwn ac oddeutu 50
rhywogaeth o loynnod byw. Mae hyn yn llawer llai na’r
rhywogaethau gwyfynnod sydd tua 2,500! Yn anffodus,
mae niferoedd y peillwyr fel cacwn, gloynnod byw a
gwyfynnod wedi dirywio yn y blynyddoedd diwethaf.
Mae'r sefyllfa wedi bod yn arbennig o ddrwg i
rywogaethau ehangach cefn gwlad, a chredir yn
gyffredinol mai'r prinder blodau gwyllt yn y dirwedd yw'r
prif ffactor. Credir bod defnyddio plaladdwyr hefyd yn un
o'r rhesymau.

Mae gan bryfed sy'n peillio gylchoedd bywyd diddorol ac
amrywiol, ond yr hyn sydd ei angen arnynt yn fwy na dim
yw blodau. Er enghraifft, mae cacwn yn yfed neithdar ac
yn bwyta paill — a dim byd arall. Mae eu cylch bywyd yn
dechrau yn y gwanwyn, pan fo brenhines sydd wedi
goroesi'r gaeaf yn ymddangos, yn bwydo ar neithdar i
adennill ei hegni, yn dewis lle i nythu (gall hyn fod mewn
twll yn y ddaear neu dwmpath o borfa) ac yn dodwy
wyau. Mae hi'n casglu paill a neithdar o flodau i fwydo ei
nythaid gyntaf o larfae, a fydd yn datblygu'n gacwn llawn
dwf a fydd yn eu tro'n gofalu am y nythaid nesaf.

Mae gloynnod byw a gwyfynnod angen blodau fel
ffynhonnell o neithdar. Mae ganddynt gylch bywyd
cymhleth gyda phedwar cyfnod sef wy, lindys, chwiler ac
yna'r pryfyn llawn dwf. Mae rhai gloynnod byw yn byw fel
oedolion am ychydig ddiwrnodau neu wythnosau yn unig,
tra bod rhywogaethau eraill yn byw am fisoedd lawer ac
yn gaeafgysgu. Yn ogystal &4 dod o hyd i flodau i gael
neithdar, mae gloynnod byw a gwyfynnod hefyd angen y
bwyd cywir ar gyfer eu lindys, ac mae rhywogaethau
gwahanol angen bwyd gwahanol. Mae cael cymysgedd
o flodau gwyllt brodorol a phrysgwydd a choed yn helpu
i ddiwallu eu hanghenion.

Rheoli cynefinoedd
ar gyfer peillwyr

Mae gan ein dyfrffyrdd amrywiaeth o gynefinoedd
gwerthfawr. Maen nhw'n cynnwys glannau blodeuog,
gwrychoedd gyda phrysgwydd blodeuog megis y
ddraenen wen a phlanhigion sy’n blodeuo ar lan y dwr fel
mintys y dwr ac erwain. Dylid gadael y glannau a'r
argloddiau heb eu torri yn ystod yr haf i annog planhigion
i flodeuo, gan ddarparu neithdar a phaill.

Mae'n bwysig annog amrywiaeth o blanhigion oherwydd
mae gan beillwyr ofynion gwahanol. Er enghraifft, mae
rhywogaethau'r gacynen yn dueddol o fwydo ar
amrywiaeth o flodau, gyda chacwn tafod hir a thafod byr
ar y cyfan yn bwydo ar flodau dwfn a bas yn eu trefn.
Gan fod peillwyr yn hedfan ar wahanol adegau yn ystod
y gwanwyn a'r haf, mae’'n bwysig cael dilyniant o
blanhigion blodeuog drwy'r tymhorau. Mae'r feddyges
las, y friallen a'r blodyn llefrith yn rhai o ffefrynnau’r
gwanwyn, ac mae ffynonellau neithdar yr haf yn cynnwys
meillion, blodau pengaled, mintys y creigiau ac ysgall, tra
bod mieri ac iorwg yn ffynonellau pwysig o neithdar i'r
pryfed sy'n hedfan yn hwyrach yn y tymor.

Bydd amrywiaeth o blanhigion hefyd yn llesol i beillwyr
eraill, megis gloynnod byw a gwyfynnod, gan eu bod
angen bwyd i'w lindys yn ogystal & ffynonellau neithdar.
Mae gwaelodion gwrychoedd twmpathog, hen goed a
glannau glaswelltog yn gynefinoedd gwerthfawr ac yn
gallu bod yn lle i'r gacynen nythu. Mae cynefinoedd
cysgodol yn hynod o bwysig i beillwyr, felly mae cadw
gwrychoedd, prysgwydd ac ymylon coetiroedd yn llygad yr
haul mewn cyflwr da yn bwysig a bydd gadael i brysgwydd
a choed flodeuo yn helpu i ddarparu amodau delfrydol.

Mae cael digon o bryfed sy’n peillio yn arwain at
berllan lewyrchus o ffrwythau

Mae glaswelltir sy’n gyforiog o rywogaethau wrth
ochr dyfrffyrdd yn denu amrywiaeth o beillwyr. Mae’r
glaswelltir hwn yn cynnwys tegeirian gwenynog, lle
mae rhan o’r blodyn yn edrych yn debyg i gacynen!

N -
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Enghreifftiau o’r hyn a wnawn:

Plannu neu hadu i gynyddu’r amrywiaeth leol a brodorol o rywogaethau. Ein
nod yw dewis cymysgedd o hadau brodorol yn hytrach na rhywogaethau estron.

Lleihau mynychder torri’r glaswelltir. Gallwn newid pryd rydym ni'n torri, cynyddu
uchder y torri a thorri'n llai mynych, er mwyn i blanhigion brodorol fedru blodeuo,
bwrw'u hadau a gwasgaru, gyda'r cyfan o fudd i beillwyr.

Torri a chribinio ardaloedd bach a gwaredu toriadau oddi ar dir pori sy’n
gyforiog o rywogaethau. Mae hyn yn helpu i wella’r amodau tyfu ar gyfer
planhigion brodorol arbennig. Mae hyn yn cael ei wneud gan wirfoddolwyr yn aml.

Creu ac adfer glannau camlesi naturiol. Mae hyn yn cynnwys cyflwyno a gwella
lleiniau cyrs, gyda rhywogaethau o blanhigion lleol brodorol, ac adfer cynefin da ar
y glannau.

Plygu perthi i estyn eu bywyd a gwella’r strwythur. Mae llawer o beillwyr yn yfed
neithdar o'r perthi, a gall cacwn nythu wrth fon y berth.

Plannu perthi newydd i estyn neu gysylltu’r cynefinoedd llinol.

Darparu cyfleoedd i beillwyr wrth ymyl neu mewn strwythurau ac adeiladau.
Bydd rhai peillwyr yn defnyddio cilfachau a ‘gwestai pryfed’ ar gyfer nythu.

Gwarchod coed hynafol, aeddfed a gwerthfawr. Gall y rhain ddarparu
ffynonellau pwysig o baill, yn enwedig yn y gwanwyn.

Rheoli llystyfiant er mwyn cynyddu gorchudd daear y fflora, ac amrywiaeth y
brigdwf a’r isdyfiant. Bydd pob gwaith rheoli ar amrywiaeth y cynefin yn helpu

peillwyr a phryfed eraill.

Rheoli rhywogaethau planhigion estron gormesol ar y tir. Efallai y bydd angen
rheoli’'r rhywogaethau hyn os ydyn nhw’n bygwth y gymuned o blanhigion brodorol.

Adeiladu ‘perthi marw’ a thasau o bren. Defnyddir y toriadau o'r berth a'r
deunydd o waith rheoli coed i ddarparu cysgod i infertebratau a pheillwyr.
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Llygod

(pengrwn) y
dwr a dyfrgwn

Llygod pengrwn y dwr a dyfrgwn yw'r anifeiliaid mwyaf
eiconig o blith holl famaliaid ein dyfrffyrdd a gall y ddwy
rywogaeth ffynnu ar ein rhwydwaith o afonydd a
chamlesi. Mae'r dyfrgi hardd a swil yn un o lwyddiannau
cadwraeth: dychwelodd o'r dibyn ar 6| degawdau o
ddirywiad yn ei niferoedd yn sgil plaladdwyr gwenwynig
yn ein dyfrffyrdd, a bellach mae niferoedd y dyfrgwn
mewn sefyllfa iach unwaith eto. Nid yw llygod pengrwn y
dwr wedi bod mor ffodus. Yn sgil colli cynefinoedd
cyfoethog y glannau a phresenoldeb ysglyfaethus y minc
Americanaidd, mae poblogaethau'r anifeiliaid hoffus hyn
wedi gostwng yn arw a llygod y dwr bellach yn olygfa i'w = .
thrysori ar hyd ein dyfrffyrdd. Lle bynnag bo'n bosibl,

byddwn yn cynnwys glannau meddal sy’n hafan i'r llygod

yn ein gwaith, er mwyn cynyddu'r cynefin sydd ar gael ar

ein dyfrffyrdd i'r creadur annwyl hwn.

L
Pwyntiau pwysig
= Gall y ddau famal carismataidd hyn sydd ar ein dyfrffyrdd
ffynnu ar ein rhwydwaith o gamlesi ac afonydd Ly i
= Mae ein hymdrechion i warchod llygoden y dwr : "'_1.:.';

yn cynnwys gwella cynefinoedd y glannau

= Mae gweld llygoden y dwr yn olygfa
i'w thrysori ar ein dyfrffyrdd. o
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Llygoden (bengron) y dwr Hawlfraint Jack Perks

Llawlyfr Dyfrffyrdd a Bywyd Gwyllt 71



Llygoden y dwr yn archwilio gwaith adfer yn
defnyddio rholiau rhisgl coconyt ar y glannau
Hawlfraint Mark Baker Education Vision

Mae llygoden y dwr angen llystyfiant toreithiog ar
y glannau. Yma, gallwch weld tail llygoden y dwr
ar greigiau ar lan camlas

Codi ymwybyddiaeth o brinder llygoden y dwr ar
fyrddau gwybodaeth.

www.canalrivertrust.org.uk

Llygoden (bengron)
y dwr

Anfarwolwyd y llygoden hon fel Ratty yn The Wind in the
Willows, ac mae llygoden y dwr &'i chot o ffwr yn
gymeriad hoffus ar ein dyfrffyrdd. Ni ddylid drysu
rhyngddi a'r llygoden fawr neu'r llygoden Ffrengig, gan ei
bod yn un o'n rhywogaethau mwyaf prin. Prin y byddwn
yn ei gweld nac yn clywed y swn ‘plop’ wrth iddi daro'r
dwr bellach ar lawer o'n dyfrffyrdd. Bydd llygod y dwr yn
cloddio’n ddwfn i mewn i lannau serth camlesi neu
afonydd gan ddefnyddio’u dannedd blaen oren mawr i
greu llwybrau cymhleth o dwneli a nythod. Ar y camlesi,
nid yw'r rhwydweithiau hyn yn mynd yn llawer pellach na
2 fetr o ymyl y dwr. Mae presenoldeb llygoden y dwr yn
amlwg os gwelir ardaloedd wedi'u pori'n agos fel lawnt
wrth y fynedfa i'r twnnel. Maen nhw’n gadael eu tail, sy'n
bentyrrau o beledi brown siap tic-tacs ar greigiau a
gwreiddiau coed ac o dan dwmpathau hesg i nodi ffiniau
eu tiriogaeth.

Mae llygoden y dwr yn treulio’r rhan fwyaf o'i hamser o
fewn dau fetr i'w gwal ac yn tueddu i fyw mewn
ardaloedd lle mae llystyfiant trwchus. Mae hyn yn rhoi
rhywfaint o ddiogelwch i lygod y dwr rhag llygaid
chwilgar eu hysglyfaethwyr - yn bennaf y minc
Americanaidd, sef yr anifail sydd wedi cyfrannu at
ddirywiad llygoden y dwr. Dwr araf a dwfn fel camlesi,
llynnoedd a nentydd sydd orau gan lygoden y dwr, gan
nad oes ganddi draed gweog fel mwyafrif yr anifeiliaid
sy'n byw mewn dwr, ac mae’n nofio’n araf gan
ddefnyddio arddull ci.

Rydym wedi bod yn gweithio i dynnu sylw at sefylifa
enbyd llygoden y dwr ac yn ceisio hybu ei niferoedd ers
blynyddoedd. Pan fo modd, rydym ni'n gosod rholiau
rhisgl coconyt ac yn plannu ar hyd glannau camlesi.
Mae'r rholiau’n atal erydu ac ar yr un pryd yn darparu
bwyd a chysgod i'r anifeiliaid. Plannir ffagodau cyll ac
ynysoedd arnofio gan ddefnyddio llystyfiant sy'n hoffi'r
dwr ac maen nhw'n ddelfrydol i lygod y dwr fwydo a
nythu ynddynt. Trwy ehangu ei gynefinoedd a
chyfoethogi ei ffynonellau bwyd, ein gobaith yw
trawsnewid dyfodol yr anifail prin hwn.

Dyfrgwn

Yn ystod y blynyddoedd diwethaf, mae hoffter y creadur
ac ymdrechion cadwraeth ymroddedig wedi helpu i
drawsnewid dyfodol y dyfrgi. Gyda'i gorff lluniaidd hir, ei
fodiau gweog a'i ffwr gwrth-ddwr, mae’r anifail dwr
rhagorol hwn yn ffynnu mewn llynnoedd, nentydd,
afonydd a chamlesi glan, ac mewn ardaloedd arfordirol
ac ynysoedd alltraeth. Mae dyfrgwn yn rhywogaeth
ddangosol — oherwydd eu bod ar ben uchaf y gadwyn
fwyd, maen nhw'n rhoi darlun da o iechyd cyffredinol
amgylchedd y dyfrffyrdd. Er eu bod ar y cyfan yn
greaduriaid swil y nos, mae mwy a mwy yn eu gweld yn'y
dydd wrth i'w niferoedd gynyddu.

Mae'n well gan ddyfrgwn gyrsiau dwr tawel, gyda digon
o lystyfiant trwchus neu ardaloedd coediog lle gallant
orffwys a'u defnyddio fel gwal i fridio. Mae camlesi
cyfochrog i afonydd yn ddelfrydol, gan fod ardaloedd Dyfrgin bwyta pysgodyn

coediog a phrysgwydd tawel yn aml rhyngddynt. Gall Hawlfraint Saxifraga / Mark Zekhuis
tiriogaeth y dyfrgi fod yn eang iawn, hyd at 40 km o
gyrsiau dwr, gyda maint ei ardal grwydro yn dibynnu ar y
bwyd a'r lloches sydd ar gael. Mae llawer o ddiet
dyfrgwn yn cynnwys pysgod (amffibiaid, cimwch yr afon
a mamaliaid bach), felly mae stoc dda o bysgod yn
gymorth i'r dyfrgwn. Mae ymdrechion cadwraeth yn
parhau i ganolbwyntio ar annog adferiad naturiol
poblogaethau trwy wella ac estyn ardaloedd o gynefin
dyfrffyrdd addas.

Rholiau rhisgl coconyt yn barod i’'w gosod, ar gyfer
ailadeiladu lleiniau cyrs. Maen nhw'n gynefin i bysgod
ac felly i ddyfrgwn hefyd.
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Gwarchod poblogaethau cyfredol llygod y dwr a’r dyfrgwn a’u cynefinoedd.

Creu ac adfer glannau naturiol camlesi. Gall hyn gynnwys gwella ac ailadeiladu
glannau meddal, ailblannu cynefinoedd y glannau a ffensio glannau a ddefnyddir
gan wartheg.

Cynnwys atgyweiriadau meddal (glannau pridd) a gwyrdd (lleiniau cyrs a
glannau glaswelltog) a chynllunio glannau. Byddwn yn gwneud hyn lle bo modd
a lle bo'n bosibl, yn hytrach na defnyddio ochrau caled megis concrit a stanciau
dur. Gellir gwneud y gwaith hwn wrth drwsio tyllau sy'n gollwng, ail-leinio’r sianelau
a gwaith tebyg.

Rheoli'n lleol y broblem o rywogaethau o anifeiliaid estron goresgynnol
mewn partneriaeth & rhanddeiliaid. Gall hyn gynnwys y minc Americanaidd.

Rheoli rhywogaethau o blanhigion dyfrol estron goresgynnol, fel y dail-ceiniog
arnofiol a rhedynen y dvr.

Gwella ansawdd y dwr. Er enghraifft, atal neu leihau lefelau ffosfforws uchel rhag
mynd i mewn i'n dyfrffyrdd o dir fferm neu waith trin carthion gan weithio mewn
partneriaeth a sefydliadau eraill megis rheoleiddwyr, cwmniau dwr, clybiau pysgota
a thirfeddianwyr.

Creu a rheoli cronfeydd planhigion dyfrol ’yn y sianel’, gan gynnwys gosod
‘llenni silt’ neu ‘ymylon planhigion llinol’ ar-lein, gan ddefnyddio geodecstilau crog
neu ar stanciau.

Gwella cysylltedd cynefinoedd. Rydym ni'n gwneud hyn trwy estyn cynefin
lleiniau cyrs ymylol llinol ar hyd dwy ochr neu o leiaf un ochr o'n camlesi a'n
dyfrffyrdd

Ymdrin a gollyngiadau llygrol a draeniau i’n dyfrffyrdd.

Addasu amseru a dwyster torri porfa ar lannau’r camlesi ac ymylon ein
dyfrffyrdd. Lle bo gennym lygod y dwr, ein nod yw gadael llystyfiant yn gysgod
gydol y gaeaf. Gallwn godi uchder y torri, peidio & thorri mor aml neu beidio & thorri
o gwbl (lle bo'n bosibl ac yn ymarferol).

Newidiadau i gamau rheoli llystyfiant eraill, gan gynnwys rheoli prysgwydd.
Lle bo'n bosibl, ein nod yw gwella cynefinoedd, bwyd a chysgod yn enwedig yn
ystod y tymor bridio a gydol y gaeaf.

Plannu neu hadu i gynyddu’r amrywiaeth o rywogaethau brodorol lleol.

Rheoli rhywogaethau o blanhigion estron goresgynnol ar vy tir.

-

Delwedd thermol o ystlumod yn hela dros gamlas wrth iddi fachlud.
Os edrychwch chi yn ofalus, fe welwch chi ddyfrgi yn y cefndir
(llinell lachar y pen a rhan ucha’r corff uwchlaw’r dwr).

Hawlfraint artNucleus



Mae dyfrffyrdd & choed yn tyfu ar eu hymyl yn
berffaith ar gyfer ystlumod

Ystlum lleiaf soprano Hawlfraint Jim Mullholland

Coridorau dyfrffyrdd

Mae dwr croyw'n bwysig i bob rhywogaeth o ystlum.
Mae ystlumod yn yfed o wyneb y dwr ac mae llawer
ohonyn nhw'n hela pryfed sy’'n ymddangos o'r dwr ar 6l
eu cyfnod fel larfau - pryfed fel pryfed pric, jac y baglau,
gwybed a mosgitos. Fel yr awgryma'r enw, mae
cysylltiad amlwg rhwng ystlumod y dwr & dyfrffyrdd -
maen nhw'n defnyddio’u traed mawr i ddal pryfed oddi ar
wyneb y dwr ac yn defnyddio pontydd ac adeiladau eraill
fel mannau clwydo. Trwy ddarparu amrywiaeth o
gynefinoedd yng nghyffiniau dwr agored, byddwch yn
helpu ystlumod trwy ddenu pryfed fel gwyfynod. Mae
lleiniau glaswelltog, prysgwydd, tyfiant sy'n pwyso dros y
dwr a llystyfiant y glannau yn cynnig amodau ardderchog
ar gyfer pryfed a'r ystlumod sy'n eu hela. Mae
coetiroedd ger dyfrffyrdd yn arbennig o werthfawr gan'y
bydd yr ystlumod yn eu defnyddio i glwydo ac yn ymweld
&'r dwr i fwydo.

Mae dyfrffyrdd yn bwysig hefyd gan eu bod yn goridorau
trwy'r dirwedd, yn cysylltu mannau bwydo fel cyrff dwr
eraill a mannau clwydo fel coetiroedd. Mae cynefinoedd
llinol fel perthi a llinellau o goed ger cyrsiau dwr yn
neilltuol o bwysig i ystlumod. Bydd ystlumod yn dilyn y
nodweddion hyn yn y dirwedd gan eu bod yn eu cysgodi
nhw a'u prae rhag y gwynt ac yn eu cuddio rhag
anifeiliaid rheibus fel adar ysglyfaethus a thylluanod. Gall
llinellau o berthi a choed fod yn bwysig hefyd yn y tymor
magu, pan fydd ystlumod benyw’n teithio rhwng y
mannau hela a'r mannau magu sawl gwaith bob nos.

Clwydo a gaeafgysgu

Yn ogystal & chynnig mannau bwydo i ystlumod, gall
dyfrffyrdd gynnig mannau clwydo a gaeafgysgu. Mae
ystlumod ar eu prysuraf rhwng mis Mawrth a mis Hydref
ac yn ystod y misoedd hyn, mae angen lleoedd diogel
arnyn nhw i glwydo yn ystod y dydd. Bydd coed aeddfed,
yn enwedig coed deri, ynn, ffawydd a helyg, sy’'n tyfu ar
lan y dyfrffyrdd, yn fyw o gilfachau a holltau ac yn
berffaith ar gyfer clwydo. Ond gall coed ifanc, estron, llai
gynnig mannau clwydo i ystlumod hefyd ac ni ddylem eu
diystyru. Gan fod mannau clwydo naturiol fel hyn yn
prinhau, mae adeiladau’n tyfu'n fwyfwy pwysig. Gall
unrhyw fath o adeilad gael ei ddefnyddio ond mae twneli,
pontydd ac ochrau isaf dyfrbontydd yn arbennig o
boblogaidd. Un arwydd bod ystlumod yn y cyffiniau yw'r
tail welwch chi o dan bontydd a dyfrbontydd. Mae'r tail
yn debyg o ran maint i dail llygod, ac fel arfer mae’n sych
a briwsionllyd. Gall ystlum hedfan nifer o gilomedrau o'u
clwydfannau dydd (mewn twneli, pontydd a choed) bob
nos i hela'u tamaid.

Prin iawn y gwelwch chi ystlumod yn y gaeaf. Maen
nhw'n tueddu i ddewis mannau oer tawel i aeafgysgu
ynddyn nhw. Mae adeiladau mawr, lle mae’r tymheredd
yn weddol gyson, yn aml yn cael eu dewis i aeafgysgu ac
fe welwch ystlumod yn gaeafgysgu yn rhai o'n twneli.
Gallwn greu mannau clwydo trwy addasu rhai o’'n
hadeiladau, gan osod ‘brics ystlumod’ mewn pontydd,
twneli a dyfrbontydd a ‘gril ystlumod’ sy’n gadael i
ystlumod fynd i gytiau lociau, odynnau calch a byncars
tra’n cadw pobl allan. Yn 6l y gyfraith, rhaid peidio ag
amharu ar glwydfan ystlumod a rhaid osgoi tarfu ar
ystlumod wrth wneud gwaith cynnal a chadw ar
adeiladau trwy weithio arnynt pan nad yw'r ystlumod yn
eu defnyddio.

Grwp o ystlumod y dwr yn clwydo

Bricsen ystlumod

Mae perthi tal a llinellau o goed yn denu gwyfynod,
un o brif fwydydd yr ystlum. Mae’r gwyfyn cynffon
gwennol yn bwydo ar amrywiaeth o lwyni’r perthi.
Hawlfraint Rob Wolton / Hedgelink
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Adar

Adar y dyfrffyrdd yw rhai o greaduriaid amlycaf a mwyaf
poblogaidd ein dyfrffyrdd. Mae elyrch, hwyaid, ieir dwr a
chwtieir yn hawdd eu gweld o Iwybr y gamlas. Ond mae
llawer o adar eraill i'w gweld hefyd ar hyd y dyfrffyrdd
sy'n defnyddio’r amrywiaeth eang o gynefinoedd a geir
Gwarchod ystlumod a’u cynefinoedd. Ymhlith yr ystlumod a welwch ar hyd ein yno - yr ymylon cyrs, y tiroedd pori, y perthi a'r lleiniau o

dyfrffyrdd y mae'r ystlum lleiaf, ystlum y dwr a'’r ystlum pedol mwyaf. Mae'r gyfraith goetir a phrysgwydd. Mag Ilawer o'n cronfeydd yn
yn gwarchod pob ystlum. safleoedd gaeafu pwysig i hwyaid a gwyddau ac mae'r

adar yn aml yn defnyddio ein hadeiladu fel mannau i
Gwarchod a chreu cyfleoedd i ystlumod glwydo mewn adeiladau fel pontydd, nythu. Rhwng popeth, mae'r dyfrffyrdd yn gartref i
lociau a dyfrbontydd. Gall hyn gynnwys gosod brics ystlumod neu flychau amrywiaeth fawr o adar preswyl, magu a gaeafu.
ystlumod a chreu cilfachau addas ar gyfer ystlumod, yn enwedig ystlumod y dwvr.

Enghreifftiau o’r hyn a wnawn:

. . - . Prif bwyntiau
Gwella a chysylltu coridorau cynefinoedd. Yn cynnwys lleiniau o gyrs, perthi,

gwrychoedd, caeau pori a phrysgwydd. = Mae ein dyfrffyrdd yn gartref i amrywiaeth

gyfoethog o adar
Addasu’r drefn torri glaswelltir ar y glannau ac ymylon camlesi a dyfrffyrdd.

Gallwn wneud hyn trwy adael i'r glaswellt dyfu'n hirach, peidio & thorri'r glaswellt
mor aml neu hyd yn oed peidio & thorri'r glaswellt o gwbl (lle bo hynny'n bosib ac

= Gall camlesi, cronfeydd, perthi ac adeiladau
gynnig lleoedd nythu a bwydo i adar

yn ymarferol). * Rydym ni'n rheoli'n cynefinoedd er mwyn denu
mwy o amrywiaeth o adar ac yn cynnal
Rheoli gwrychoedd er mwyn estyn eu hoes, gan wella eu strwythur a’u prosiectau arbennig i helpu rhai adar.
cysylltu & chynefinoedd eraill. Mae crefftau traddodiadol fel plygu a bondocio
gwrychoedd yn ein helpu i wneud hyn.
Plannu gwrychoedd newydd i estyn neu gysylltu’r cynefin llinol &’r dirwedd
ehangach. Bydd hyn yn helpu i wella coridorau o gynefin lle gall ystlumod hela'u
bwyd.
P

Plannu a chynnal coed yn y gwrychoedd. Gan greu lleoedd i ystlumod glwydo a ", .
denu'r pryfed y mae ystlumod yn bwydo arnynt. ‘.\ 3
Gwarchod coed hynafol, aeddfed a gwerthfawr. Mae'r coed hyn yn cynnig lle da & i ol
i ystlumod glwydo. Pi . & _l"‘

[ i o F
Gadael i goed marw sefyll, cyhyd &’u bod yn ddiogel. i - . ‘dl y i

£

Adeiladu tasau o brysg a phren er lles infertebratau y gall ystlumod fwydo f _.L"" L

arnynt. - " { - . ,-‘-

¥
\

Hwyaden a’i chywion
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Adar y dwr

Hwyaid gwyllt ac elyrch dof yw rhai o'r adar mwyaf
cyfarwydd a phoblogaidd ar ein dyfrffyrdd. Maen nhw'n
gyffredin ar ddyfroedd y wlad a'r dref ac yn barod iawn i
rannu eu byd & phobl a chychod. Adar cyffredin eraill
yw'r iar ddwr a'r gwtiar sy’'n rhannu cynefinoedd tebyg,
gan ffafrio dwr bas, llonydd neu araf ei lif, fel cronfeydd,
camlesi, pyllau a llynnoedd. Maen nhw’n aml yn magu ar
ochr bella’r gamlas neu wrth ymyl sianelau tawel. Aderyn
hawdd iawn ei adnabod sy’n byw ar ein dyfrffyrdd yw'r
créyr glas (y crychydd) ac fe'i gwelwch yn sefyll yn stond
wrth aros am bysgodyn i nofio o fewn cyrraedd ei ddagr
o big neu wrth gamu’n osgeiddig trwy'r dWr bas yn
chwilio am fwyd. Mae crehyrod fel arfer yn bridio mewn
coetiroedd ger y dwr, gan adeiladu eu nythod ar ben
coed. Aderyn arbennig arall y dyfrffyrdd yw glas y dorlan.
Byddwch yn aml yn clywed ei chwiban fain cyn gweld y
fellten o las llachar wrth iddo hedfan o'i glwyd.

Mae ieir dwr yn adar cyfarwydd ar ein dyfrffyrdd

Yn ogystal &'r adar sy'n treulio’r flwyddyn gyfan gyda ni,
mae'n dyfrffyrdd yn denu amrywiaeth o adar mudol yn eu
tymor, naill ai yn y gaeaf i gysgodi rhag tywydd mawr neu
yn yr haf i fagu. Mae rhydyddion, yn arbennig, yn hawdd
eu gweld wrth iddynt fudo. Gall rhydyddion ar eu taith
lanio unrhyw le lle cewch ymylon lleidiog, fel camlesi,
afonydd neu gronfeydd. Er enghraifft, efallai y gwelwch
bibydd y dorlan wrth afon neu gamlas. Mae hwn yn codi
a gostwng ei ben yn ddi-stop wrth iddo hela am ei fwyd.
Fe welwch bibyddion coesgoch wrth afonydd a chamlesi
hefyd - eu coesau coch yw eu nodwedd fwyaf arbennig
wrth gwrs.

Mae llawer o'n cronfeydd yn safleoedd pwysig iawn i
adar y dwr ac fe welwch amrywiaeth o adar preswyl a
mudol, gan gynnwys gwyachod bach a mawr, copog,
hwyaid pengoch, hwyaid copog a morwenoliaid cyffredin.

Créyr glas

Hwyaden gopog
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Adar eraill

Yn ogystal & chael eu denu i'n camlesi, afonydd a
chronfeydd, mae perthi, glannau a choetiroedd ein
dyfrffyrdd a'r prysgwydd sy'n tyfu ar drychiadau ac
argloddiau yn cynnig amrywiaeth o fannau nythu
deniadol. Bydd adar yn defnyddio ymylon y ddyfrffordd i
gael eu bwyd a'u diod. Bydd porfa dwmpathog a
gweirgloddiau’'n denu pryfed peillio a llawer o bryfed
eraill, sef prif fwyd y cywion yn y gwanwyn. Mae'n
rhwydwaith o berthi a chloddiau’n hafan hollbwysig i adar
fel y bras melyn, aderyn sy’'n prinhau oherwydd dulliau
ffermio dwys.

Mae gennym adar mwy hefyd: fe welwch gudyllod,
tylluanod gwyn, bwncathod (bodaod) a gweilch glas ar
hyd dyfrffyrdd sydd ag ymylon o goed neu brysgwydd ac
ymhlith yr adar mudol a welwch yn yr haf y mae'r tingoch,
crec yr eithin a'r gwybedog mannog. Mae'r ymylon o gyrs
a gwelyau cyrs yn gynefin hynod werthfawr i adar fel bras
y cyrs, telor y cyrs a thelor yr hesg.

Mae adar yn gallu gwneud eu cartrefi ar ein hadeiladau
hefyd. Mae gwenoliaid a gwenoliaid y bondo yn adeiladu
eu nythod o dan bondoeau ein tai a bydd bronwen y dwr
yn nythu o dan fwau pontydd a dyfrbontydd. Mae adar
a'u nythod, ar ddwr ac ar dir, yn cael eu hamddiffyn gan'y
gyfraith trwy gydol y tymor magu, felly os oes gennych
gwaith rheoli i'w wneud, rhaid ichi ei amseru’n iawn rhag
aflonyddu ar adar yn eu nythod.

Mae dyfrffyrdd yn denu amrywiaeth fawr o adar. Bydd
anghenion pob un yn wahanol, ond fe fydd angen bwyd
arnynt drwy'r flwyddyn a lle i nythu a magu cywion.
Rydyn ni'n eu helpu trwy reoli'n cynefinoedd mewn ffyrdd
sy'n cyfoethogi'r fflora a'r ffawna, a hynny er lles ein holl
adar. Gellir helpu rhywogaethau unigol trwy brosiectau
arbennig, fel gosod blychau nythu ar gyfer tylluanod
gwyn a rafftiau nythu ar gyfer morwenoliaid.

Mae’r bras melyn yn prinhau. Mae perthi a’r
cloddiau’n gynefin gwerthfawr iddo

Telor y cyrs
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Gwarchod adar a’u cynefinoedd.

Gwella lleiniau o gyrs a chynefinoedd y dwr. Gwnawn hyn trwy greu a chynnal
gwarchodfeydd planhigion dwr ‘yn y sianel’, gwella lleiniau o gyrs, plannu llystyfiant
y dwr a chreu gwelyau cyrs neu ynysoedd cyrs. Mae'r rhain yn werthfawr i adar.

Mesurau i leihau blymau algaidd gwyrddlas a mathau eraill yn y dwr. Bydd y
mesurau hyn yn gwneud y dwr yn gliriach gan helpu adar sy’'n hela &'u llygaid.

Plannu neu hadu i roi hwb i amrywiaeth rhywogaethau lleol brodorol ar gyfer
bwyd, cysgod a nythod.

Gwella ansawdd y dwr i ymdrin & gollyngiadau llygrol a draeniau i ac o’n
dyfrffyrdd.

Amrywio’r trefniadau torri porfa ar lannau ein camlesi a’n dyfrffyrdd. Trwy
amrywio uchder y toriad, peidio & thorri mor aml neu beidio & thorri o gwbl (lle bo
hynny’n bosibl ac yn ymarferol), gallwn wella cynefinoedd i rywogaethau adar
gwarchodedig ac adar sy’'n nythu.

Rheoli rhywogaethau planhigion estron goresgynnol y tir er mwyn creu
cynefin mwy amrywiol.

Rheoli’n lleol anifeiliaid estron goresgynnol sy’n creu problemau. Gallai hyn
gynnwys anifeiliaid sy’'n bwydo ar wyau a chywion, fel y minc Americanaidd, a gall
fod angen cydweithio i ddatrys y broblem.

Plygu gwrychoedd er mwyn estyn eu hoes a gwella’u strwythur er lles bywyd
gwyllt, gan gynnwys adar sy’n nythu.

Plannu gwrychoedd newydd i estyn neu gysylltu cynefinoedd.
Plannu a chynnal coed mewn gwrychoedd.

Adeiladau ‘perthi marw’ a thasau o bren. Rydyn ni'n gwneud hyn i greu cynefin
ar gyfer infertebratau a bywyd gwyllt arall pan fyddwn yn gweithio i gynnal
gwrychoedd a choed.

Cadw a chreu cyfleoedd ar gyfer adar sy’n nythu mewn adeiladau. Mae hyn yn
cynnwys gosod blychau nythu ar byst, pontydd, coed, lociau ac adeiladau (fel sy’n
briodol ac yn ymarferol).

Gwarchod coed hynafol, aeddfed a gwerthfawr. Mae'r coed hyn yn ychwanegu
at y cyflenwad o gynefinoedd bwydo a nythu.

Gadael i goed marw sefyll, cyhyd &'u bod yn ddiogel.

Rheoli llystyfiant er lles rhywogaethau adar penodol. Gan gynnwys, er
enghraifft, clirio llystyfiant oddi ar draethau graean o gwmpas llyn chwarel ar gyfer
cwtiaid torchog bach sy’'n nythu yno.

4 Iaws dyffryn Ceiriog.
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Datblygwyd y llawlyfr hwn gan Glandwr Cymru (yr Ymddiriedolaeth Camlesi ac
Afonydd yng Nghymru) mewn cydweithrediad & Ruth Feber yn Uned Ymchwil
Cadwraeth Bywyd Gwyllt (WildCRU), Prifysgol Rhydychen. Gyda diolch arbennig i dim
yr Amgylchedd yr Ymddiriedolaeth Camlesi ac Afonydd, yn enwedig Oda Dijksterhuis
a chydweithwyr o dim Canolbarth Lloegr, gan gynnwys Laura Mullholland a Robert
Coles. Rydym yn ddiolchgar i Lywodraeth Cymru am ariannu’r gwaith hwn, drwy
gronfa Buddsoddi Cyfalaf Seilwaith Gwyrdd. Ni ellid bod wedi cyflawni nifer o’r
enghreifftiau a ddefnyddir yn y ddogfen hon, sy’n dangos sut rydym yn gwneud
gwahaniaeth, heb frwdfrydedd ac ymrwymiad ein gwirfoddolwyr ymroddedig.



Glandwr Cymru
Y Lanfa, Gofilon, Y Fenni
Sir Fynwy, NP7 ONY

Ff:0303 040 4040

E: customer.services@canalandrivertrust.org.uk
¥ @GlandwrCymru

f www.facebook.com/canalrivertrust

Canal & River Trust

First Floor North, Station House, 500 Elder Gate,
Milton Keynes, MK9 1BB

Ff:0303 040 4040

E: customer.services@canalandrivertrust.org.uk
¥ @CanalRiverTrust

f www.facebook.com/canalrivertrust

Mae Glandwr Cymru yn gwmni elusennol cyfyngedig drwy warant a gofrestrwyd yng
Nghymru a Lloegr gyda rhif cwmni 7807276 a rhif elusen 1146792.

Mae'r holl wybodaeth yn gywir wrth argraffu.

Llun y Clawr: Glas y Dorlan



