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Defnyddiwch y blwch isod i
gofnodi'ch cynnydd.

Enw: w

Dyddiad| Cam | Amser

Cyngor ar gerdded

« Cerddwch rywfaint
pellach drwy
ychwanegu 2-3 munud
yr wythnos.

+ Heriwch eich hun drwy
gynyddu eich pellter
bob wythnos.

- Cerddwch ychydig yn
gynt bob tro.

Rhif Elusen 1146792

Cam wrth Gam - Y Trallwng - de

Camlas Maldwyn
Pellter cerdded 2.2 milltir (4.4 milltir yn 61 ac ymlaen).
Mae hon yn daith gerdded un ffordd
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Y LANFA
THE WHARF

Amgueddfa Powysland
Uyfrgelly Trallwng

Powys

Powysland Museum
Welshpool Library

Cafodd Camlas Maldwyn, sydd &r enw Saesneg ‘The Monty’ hefyd, ei adeiladu’n rhwng y 1790au a'r 1830au, bennaf i gludo calchfaen o chwareli Llanymynech a glo o'r
Waun a Chroesoswallt it odynau wrth ochr y Gamlas. Cafodd y gamlas ei gadael a'i chau yn 1944. Dechreuodd y gwaith adfer yn 1969 ac mae’n parhau hyd heddiw.

WELSH
FRANKTON

Y Lanfa Amgueddfa Powysland a Llyfrgell Y Trallwng.
Adeiladwyd y warws yn 1883/4. Cafodd ei adfer yn yr
1990au a daeth yn Amgueddfa Powysland. Mae'n ganolfan
ddiwylliannol erbyn hyn gydag Amgueddfa a Llyfrgell.
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Nodwr milltir

Mae'r gamlas
yn ymestyn o'r
Drenewydd i
Lanymynech gan
ymuno gyda Chamlas
Llangollen yny
gogledd.

Pont Sweeps
122

Mae'r bont hon yn
cludo Sweep’s Lane
dros y gamlas.

Loc Tref Y Trallwng

Ger yr amgueddfa,
Dyma oedd safle
melin gd unwaith

gydag olwyn ddwr
oedd union y tu hwnti
giatiau'r loc.

Oedwch
ar gyfer yr
olygfa, ar
ddiwrnod

weld Castell
Powis.

Lociau Belan
Pont 121

U SUjiy-WIT

Liyn Coed y Dinas
Gwarchodfa Natur

Mae dau set o
lociau yma. O dan
yr ardal bicnic, mae

8 o0 odynau calch a
adeiladwyd rhwng 1790-1840.

Mae'r Trallwng
oddeutu hanner
ffordd ar hyd
Camlas Maldwyn
yng Nghymru.

Gwarchodfa Natur
Whitehouse

Edrychwch am fywyd
gwylit gan gynnwys

Llifddor

Mae gan dyfrgwn a gwas y neidr. Math o loc i
bob pont Hefyd yr iris melyn, reoli Ilif a lefel
enw a rhif cleddyflys canghennog y dir.

S unigryw ar llyriad nofiadwy.
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